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9ȄƛƎŜƴŎƛŀǎ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ п 

5ŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ !ǾƛƭŞǎ с 
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aƛƎǳŜƭ {ŜǊǾŜǘ 
 
aƛƎǳŜƭ {ŜǊǾŜǘΣ ǘŀƳōƛŞƴ ŎƻƴƻŎƛŘƻ ŎƻƳƻ aƛƎǳŜƭ ŘŜ ±ƛƭƭŀƴǳŜǾŀ ƻ aƛŎƘŀŜƭ {ŜǊǾŜǘǳǎ Ŝƴ ƭŀǟƴ ƴŀŎƛƽ Ŝƴ ±ƛπ
ƭƭŀƴǳŜǾŀ ŘŜ {ƛƧŜƴŀ Ŝƴ !ǊŀƎƽƴ Ŝƭ нф ŘŜ ǎŜǇǝŜƳōǊŜ ŘŜ мрлф όǇƻǎƛōƭŜ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀ ŦŜŎƘŀ ŘŜ мрммύ ŀǳƴǉǳŜ 
ŀƭƎǳƴƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ƳŀƴǝŜƴŜƴ ǉǳŜ ŜǊŀ ƻǊƛƎƛƴŀǊƛƻ ŘŜ ¢ǳŘŜƭŀ Ŝƴ bŀǾŀǊǊŀΦ 
 
tǳǇƛƭƻ ŘŜ CǊŀȅ Wǳŀƴ ŘŜ vǳƛƴǘŀƴŀΣ ǾƛŀƧƽ ǇƻǊ 9ǳǊƻǇŀ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻǊǘŜ ŘŜ /ŀǊƭƻǎ L ŘŜ 9ǎǇŀƷŀΦ [ƻǎ ǇǊƛƳŜǊƻǎ 
ƭƛōǊƻǎ ǘŜƻƭƽƎƛŎƻǎ Ŏŀǳǎŀƴ ǳƴ ŜǎŎłƴŘŀƭƻ ȅ Ŝƭ ƭƛōǊƻ 9ǊǊƻǊƛōǳǎ ǘǊƛƴƛǘŀǝǎ Ŏŀǳǎŀ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƛƴǉǳƛǎƛπ
Ŏƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀΦ 
9ǎ ƻōƭƛƎŀŘƻ ŀ ƻŎǳƭǘŀǊǎŜ ȅ ǳǝƭƛȊŀ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ aƛƎǳŜƭ ŘŜ ±ƛƭƭŀƴǳŜǾŀ ŘŜ ¢ǳŘŜƭŀ bŀǾŀǊǊŀ ǇŀǊŀ ƘǳƛǊ ŘŜ ƭŀ 
ǇŜǊǎŜŎǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƛƴǉǳƛǎƛŎƛƽƴΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǘǊŀōŀƧŀ Ŝƴ ǳƴŀ ƛƳǇǊŜƴǘŀΦ 
 
[ŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ƻōǊŀ Ŝǎ ƭŀ ŎƻƴƻŎƛŘŀ ŎƻƳƻ ƭŀ wŜǎǝǘǳŎƛƽƴ ŘŜƭ /ǊƛǎǝŀƴƛǎƳƻ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ƭƛōǊƻ ± ŎƻƴǝŜƴŜ ƭŀ ǇǊƛπ
ƳŜǊŀ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀŎƛƽƴ ǇǳƭƳƻƴŀǊΣ ǉǳŜ ǊƻƳǇŜ Ŏƻƴ ƭŀǎ ƛŘŜŀǎ ŘŜ DŀƭŜƴƻΦ 
 
5ŜƭŀǘŀŘƻΣ ǎŜƎǵƴ ŘƛŎŜƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ǇƻǊ Ŝƭ ǇǊƻǇƛƻ /ŀƭǾƛƴƻ ŀ ƭŀ ƛƴǉǳƛǎƛŎƛƽƴ Ŝǎ ŘŜǘŜƴƛŘƻΣ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀŘƻ ȅ ǇǊŜǎƻΣ 
ǇŜǊƻ ƭƻƎǊŀ ŜǎŎŀǇŀǊǎŜΦ 9ǎ ŎƻƴŘŜƴŀŘƻ ŀ ƳǳŜǊǘŜ ȅ ǉǳŜƳŀŘƻ Ŝƴ ŜŬƎƛŜΦ 
 
9ƴ ǎǳ ǾƛŀƧŜ ŀ LǘŀƭƛŀΣ ǎŜ ŘŜǝŜƴŜ Ŝƴ DƛƴŜōǊŀ ŘƻƴŘŜ Ŝǎ ǊŜŎƻƴƻŎƛŘƻ ȅ ǇǊŜǎƻΣ ȅ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƧǳȊƎŀǊƭƻ ƭƻ Ŏƻƴπ
ŘŜƴŀǊƻƴ ŀ ƳǳŜǊǘŜΣ ǎƛŜƴŘƻ ǉǳŜƳŀŘƻ ǾƛǾƻ Ŝƴ DƛƴŜōǊŀ Ŝƭ нт ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ мрроΦ 
 
! ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ǎƛƎƭƻ ·L· ǎŜ ǊŜǾƛƴŘƛŎŀ ǎǳ ŬƎǳǊŀ ŎƻƳƻ ǇŜƴǎŀŘƻǊΣ ȅ ŜǎǘǳŘƛƻǎƻ ŘŜ ƳǳŎƘŀǎ ŎƛŜƴŎƛŀǎ ŎƻƳƻ ƭŀ 
ŀǎǘǊƻƴƻƳƝŀΣ ƭŀǎ ƳŀǘŜƳłǝŎŀǎΣ ƭŀ ŬǎƛƻƭƻƎƝŀΣ ƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀΣ  
 
¦ƴ ƎǊŀƴ ǇŜƴǎŀŘƻǊ ȅ ŎƛŜƴǟŬŎƻ ǉǳŜ ŦǳŜ ƳǳŜǊǘƻ Ŝƴ ŞǇƻŎŀ ŘŜ ƛƴǘǊŀƴǎƛƎŜƴŎƛŀ ȅ ƳŜǊŎŜŘ ŀ ŘŜƴǳƴŎƛŀǎ Ŝ ƛƴπ
ǘǊƛƎŀǎΦ 
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EXIGENCIAS PARA LOS AUTORES 
 

 

Publicaciones electrónicas  
 

La mayoría de las revistas se publican tanto en versión 

electrónica como en papel, y algunas en formato elec-

trónico (que incluye Internet) únicamente. En interés 

de la claridad y la consistencia, la información publi-

cada en Internet debería seguir lo más posible las re-

comendaciones de este documento  

 

La naturaleza electrónica de la publicación requiere 

consideraciones especiales en el documento. Como 

mínimo deberían indicarse en las web los siguientes 

apartados:  

Nombres ,Credenciales adecuadas, afiliaciones, con-

flictos de intereses en editores, autores y colaborado-

res 

Documentación de referencias y fuentes para todo el 

contenido  

Información acerca del copyright  

 

Escritura del manuscrito  
 

Página del título  
Debe llevar la siguiente información:  

1. Titulo del artículo. Fácil de leer, con una longitud 

adecuada (ni demasiado corto que perdería informa-

ción ni demasiado largo que dificultaría la lectura).  

2. Nombres de los autores (Apellidos e iniciales del 

nombre), separados por comas.  

3. Departamento o lugar de trabajo (lo más comple-

to posible)  

Nombre y dirección de la persona de contacto 

(Contacto tanto por correo ordinario como por e -

mail)  

 
 Abstract and Key Words  
Los requerimientos del abstract varían en cada revista  

tanto en sus características como en su longitud.  

Se aconseja la utilización de un abstract estructurado 

que contenga de forma resumida las partes más im-

portantes del estudio (Introducción, metodología, 

resultados, discusión, conclusiones).  

Se aconseja la inclusión de un abstract en inglés para 

mayor difusión de los contenidos de la revista.  

El número aproximado de palabras que constituye el 

abstract es de unas 100.  

El abstract terminará con una serie de palabras consi-

deradas como clave y pueden utilizarse como ejemplo 

las que incluye el Index Medicus  

 

Introducción  
Proporciona un contexto para el estudio. Consiste 

fundamentalmente en una puesta al día de los conoci-

mientos sobre el tema, al mismo tiempo que expone 

la naturaleza del problema y su significación.  

 

A continuación se expondrá los objetivos tanto princi-

pal como secundario (Normalmente, los objetivos se 

enuncian con un verbo en infinitivo: Medir, evaluar, 

|±ȡlȉĜbĜȉ˲˸˱ 

Se colocaran las llamadas numéricas para identificar 

los autores de la bibliografía  

 

 

 Metodología  

 

Debe incluir solo información disponible en relación 

a: 

 

a. Selección y descripción de los participantes en el 
estudio  
 

Se debe describir los criterios de selección para los 

participantes: Origen, protocolo de selección, sexo, 

±|"|±ȡ˲˱ °Ɩ ±Ŵ l"ȡƶ |± ȅɔ± ȡ± ɔȺĜŴĜl±Ɩ ʘ"ȉĜ"bŴ±ȡ Ɩƶ 

habituales deberán incluirse las fórmulas que definen 

los criterios de selección (Entre una edad y otra, con 

ɔƖ" ƌ±|Ĝ" ʲ ɔƖ |±ȡʘĠƶ ±ȡȺ&Ɩ|"ȉ˲˸ 

Se debe incluir la justificación para la inclusión en el 

estudio  

 

b. Información técnica  

 

Identificar los métodos, aparatos (identificando el 

constructor, y dando los suficientes detalles como pa-

ra permitir a otros investigadores reproducir los resul-

tados). Se incluirán también las  referencias de los 

métodos establecidos.  

 

c. Métodos Estadísticos  

 
Se describirán los métodos estadísticos con el sufi-
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ciente detalle como para permitir al lector verificar los 

resultados obtenidos, cuantificar los datos y valorar 

los resultados  

Los métodos conocidos como las mediciones de la 

distribución (media, desvío, mediana) no precisan la 

inclusión de las fórmulas en su descripción.  

Los métodos menos conocidos, incluyendo el meta -

análisis precisan la utilización de las fórmulas que ex-

plican los resultados.  

Se debe incluir también los programas estadísticos o 

epidemiológicos utilizados.  

 

Resultados 
 
Presentar los resultados en una secuencia lógica tanto 

en texto como en tablas o ilustraciones., atendiendo a 

la importancia de los hallazgos,  

 

No repetir los resultados que se incluyen en tablas o 

texto  

Los detalles técnicos se pueden incluir en un apéndice  

 

Discusión  
 
Enfatizar los aspectos nuevos e importantes que se 

siguen como conclusiones del estudio.  

No repetir aspectos ya tratados en la introducción o 

en los resultados  

Intentar explicar o establecer los mecanismos que se 

siguen de los hallazgos, comparando y contrastando 

los mismos con otros relevantes. Explorar la posibili-

dad de implicaciones de los hallazgos en futuros estu-

dios  

 

En las conclusiones establecer claramente las mismas, 

sin aportar beneficios o costes, salvo que se haga un 

estudio de los mismos en el trabajo.  

 

Referencias 
 
Artículo de Revista  
 

a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres del o 

de los autores, seguidos de punto (cuando haya me-

nos de 6 autores mencionarlos a todos, cuando sean 

ȡĜ±Ⱥ± ƶ ƌ&ȡˮ ȡ±ƞ"Ŵ± ȡƺŴƶ Ŵƶȡ ȡ±Ĝȡ ǺȉĜƌ±ȉƶȡ ʲ "ƞ"|" ̄et 
al.̅˸˱ ų" ɘƖĜl" ǺɔƖȺɔ"lĜƺƖ ȅɔ± ȡ± ɔȺĜŴĜˈ"ȉ& ȡƶƖ lƶƌ"ȡ 

para separar un autor de otro, así como punto des-

pués de mencionar al último de ellos. Si los autores 

son de origen hispano deben incluirse los dos apelli-

dos 

b) Título completo del artículo, utilizando mayúscula 

sólo para la primera letra de la palabra inicial (y para 

nombres propios), seguido de punto. Si el título origi-

nal está en inglés deberá respetarse las normas de 

escritura en éste idioma.  

c) Abreviatura de la revista, sin puntuación entre sus 

siglas ni al final.  

d) Año de publicación, seguido de punto y coma.  

e) Volumen, en números arábigos, seguido de dos 

puntos.  

f) Números completos de las páginas (inicial y final), 

separados por un guión.  

 
Libros  

 

a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres del o 

de los autores, seguidos de punto (cuando haya me-

nos de 6 autores mencionarlos a todos, cuando sean 

ȡĜ±Ⱥ± ƶ ƌ&ȡˮ ȡ±ƞ"Ŵ± ȡƺŴƶ Ŵƶȡ ȡ±Ĝȡ ǺȉĜƌ±ȉƶȡ ʲ "ƞ"|" ̄et 

al.̅˸˱ ų" ɘƖĜl" ǺɔƖȺɔ"lĜƺƖ ȅɔ± ȡ± ɔȺĜŴĜˈ"ȉ& ȡƶƖ lƶƌ"ȡ 
para separar un autor de otro, así como punto des-

pués de mencionar al último de ellos. Si los autores 

son de origen hispano deben incluirse los dos apelli-

dos 

b) Título del libro, utilizando mayúsculas sólo para la 

primera letra de la palabra inicial, seguido de punto. 

Si el título original está en un idioma diferente del 

castellano deberá respetarse las normas de escritura 

de cada uno de los idiomas.  

c) Número de la edición, sólo si no es la primera, se-

guido de punto.  

d) Ciudad en la que la obra fue publicada, seguida de 

dos puntos; cuando se indica más de un lugar como 

sede de la editorial, se utiliza el que aparece primero; 

el nombre de la ciudad puede traducirse al español, 

aunque es preferible dejarlo en el mismo idioma en el 

que se publicó el título original..  

e) Nombre de la editorial, seguido de coma.  

f) Año de la publicación (de la última edición citada si 

hay más de una), seguido de punto y coma si se va a 

indicar el volumen, y de dos puntos si se enuncia el 

número de páginas.  

g) Número del volumen si hay más de uno, antecedi-

|ƶ |± Ŵ" "bȉ±ʘĜ"Ⱥɔȉ" ̄ʘƶŴ˱̅ˮ ȡ±ôɔĜ|ƶ |± |ƶȡ ǺɔƖȺƶȡ˱ 

h) Número de la página citada; en el caso de que la 

cita se refiera al capítulo de un libro, indicar la prime-

ra y la última página del capítulo, separadas por un 

guión.  

 

Si los artículos o los libros están disponibles en Inter-
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wŜǳƴƛŘƻǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎ ƭƻǎ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!99ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό9ǊƎƻ!bύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ǎǘǳǊƛŀƴŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ όtw9±9w!{ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ǊŀƎƻƴŜǎŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻπ
ƳƝŀ ό9wDh!w!DhbύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ /ŀƴŀǊƛŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!/9wDhύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ DŀƭƭŜƎŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ 
ό!9D!ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ ±ŀƭŜƴŎƛŀƴŀ ό9wDh/±ύ  ȅ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ bŀǾŀǊǊŀ ŘŜ 9ǊƎƻπ
ƴƻƳƝŀ ό!b9wύ  
9ȄǇƻƴŜƳƻǎ ǉǳŜΥ 
мΦ [ŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ  ȅ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ό9t{!ύ Ŝǎ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘƻ офκмффт ŘŜ мт ŘŜ 9ƴŜǊƻ ǇƻǊ 
Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŀǇǊǳŜōŀ Ŝƭ wŜƎƭŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭƻǎ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ - ǉǳŜ ƭŜ ƻǘƻǊƎŀ Ŝƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƻŬŎƛŀƭ 
ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ !ǳǘƻǊƛŘŀŘ ƭŀōƻǊŀƭ ς Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ IƛƎƛŜƴŜ LƴŘǳǎǘǊƛŀƭ ȅ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ 
ǘǊŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘƛŘŀǎ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ŀŦǊƻƴǘŀǊ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ 
ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ǊǘΦ муΦн ǎŜ Ŏƛǘŀ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ 
ƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ƴŜȄƻ ±L ǎŜ ŘŜǘŀƭƭŀ Ŝƭ  ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀ 
ǇƻǊ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ŎƻƳǵƴ ŘŜ орл ƘƻǊŀǎ ǘŜƽǊƛŎŀǎΣ мрл ŘŜ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ млл ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴΦ 9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŦƻǊƳŀπ
ǝǾƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƛŀǎ 

ω 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ȅ ƻōƧŜǝǾƻǎΦ 
ω /ƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ 
ω /ƻƴŎŜǇŎƛƽƴ ȅ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ŮǎƛŎŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω CŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭΦ 
ω 9ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
ω /ŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΣ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ Ŝ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΦ 
ω 9ǎǘǊŞǎ ȅ ƻǘǊƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 
ω /ƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ƴƻŎƛǾƻǎ ȅ ǎǳ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴΦ 
ω LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ 

 

нΦ 9ƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9t{! ǝŜƴŜ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƻǘǊŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ǉǳŜ Ǿŀƴ 

Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜƭ ƭŀōƻǊŀƭΣ ƘŀōƛŜƴŘƻ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŦƻǊŜƴǎŜΣ ŜǊƎƻƴƻπ

ƳƝŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭŜǎ όƴƛƷƻǎΣ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ȅ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀŘƻǎύΣ ŜǊπ

ƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ ŜǘŎΦ  [ƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ǝŜƴŜƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

ǝǘǳƭŀŎƛƻƴŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛŀǎΥ LƴƎŜƴƛŜǊƝŀΣ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀΣ 5ŜǊŜŎƘƻΣ wŜƭŀŎƛƻƴŜǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎΣ aŜŘƛŎƛƴŀΣ 9ƴŦŜǊƳŜǊƝŀΣ 

{ƻŎƛƻƭƻƎƝŀΣ ŜǘŎΦ  

оΦ /ƻƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊƛŘŀŘ ŀƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƭŜƎŀƭ ŘŜ ƭŀ 9t{!Σ ƭŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ ȅ aǳǘǳŀǎ ƭŀ ƛƴŎƭǳȅŜǊƻƴ ŜƴǘǊŜ ǎǳǎ Ŝǎπ

ǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎΣ ǇŀǊŀ ƻŎǳǇŀǊǎŜ ŘŜ ƭƻǎ ƻǘǊƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ςŮǎƛŎƻǎ ȅ ƳŜƴǘŀƭŜǎ-  ȅ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴπ

ŎƛŀŘƻǎ ŘŜ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ IƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻΦtŀǊŀ bƛƷƻ 9ǎŎŀƭŀƴǘŜ όнллуύ ȅ ƻǘǊƻǎ ŜǊƎƽƴƻƳƻǎ ƭŀ 9t{! Ŝǎ ƭŀ 

ǵƴƛŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ǉǳŜ Ǉƻǎƛōƛƭƛǘŀ ǳƴ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ 

ƭƻǎ łƳōƛǘƻǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭƻ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƘǳƳŀƴƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻǎ ŘŜ 

ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΦ 



tŀƎ т  
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пΦ tŀǊŀ ƳǳŎƘƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎΣ ƴƻ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎ όIŜƴŘǊƛŎƪΣ мфусΤ aǳƴƛǇƻǾΣ мффлύ Ŝƭ ǘŞǊƳƛƴƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻ 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ŀƳǇƭƛŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǎŀƴŘƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ȅ ǎǳǎ 
ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŘŜ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
рΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǊŀ IŜƴŘǊƛŎƪ ȅ YƭŜƛƴŜǊ όнллнύ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŘŜŬƴƛǊ ŎƻƳƻΥ 
ά¦ƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǉǳŜ ǝŜƴŜ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ƴƻ ǎƻƭƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŮǎƛŎƻǎΣ ŎƻƎƴƛǝǾƻǎ ȅ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 
ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴ ƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎΣ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ȅ ƭƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ƎŜǎπ
ǝƽƴέ 
сΦ {ŜƎǵƴ Ŝƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ bLh{IΣ  ƭŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŜƴƎƭƻōŀ ŀ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ȅ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻǎ 
ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ƎƭƻōŀƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΦ  ά[ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƳπ
ǇǊŜƴŘŜ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǘŜƳŀǎΥ tƭŀƴƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ όƘƻǊŀǊƛƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǘǳǊƴƻǎύΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ 
ƭŀǎ ǘŀǊŜŀǎ όŎƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǊŜǉǳŜǊƛŘŀΣ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀύΣ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ όǘŀƭŜǎ Ŏƻπ
Ƴƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊŜǎ ȅ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎύΣ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ όŎƻƳƻ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ŜƳπ
ǇƭŜƻ ȅ ƭŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻύΣ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ƎŜǎǝƽƴ όŎƻƳƻ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŀΣ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ ǘǊŀπ
ōŀƧƻ Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻύ ȅ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ όŎƻƳƻ Ŝƭ ŎƭƛƳŀΣ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ȅ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƻƴŜǎύΦ 
¢ŜƳŀǎ ǉǳŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǾŜǊŜƳƻǎ ǎƻƴ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀπ
ŎŜƴ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎέΦ  
тΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŀōƻǊŘŀ ǇƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ȅ Ŝǎǘł ǾƛƴŎǳƭŀŘƻ 
ŀƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊ ŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ǳƴ ŘƛǎŜƷƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛπ
Ŏƻ ȅ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƻŎƛŀƭΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƛŀ ȅ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻ Ǿŀƴ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ƳƛŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ 
όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ȅ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜƭ ǊƛŜǎƎƻύ ŀ ǳƴŀ ƳŀŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ŎƛƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ƻ ǇƻƭƝǝŎƻ-ǎƻŎƛŀƭύΦ 
уΦ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!L9ύ ŘŜŎƭŀǊŀ ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘǊŜǎ ŘƻƳƛƴƛƻǎ ƛƴǘŜǊǊŜƭŀŎƛƻƴŀπ
Řƻǎ όłƳōƛǘƻǎ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴύ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ CƝǎƛŎŀΣ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ /ƻƎƴƛǝǾŀ ȅ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ hǊπ
ƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭΦ tŀǊŀ ƭŀ !L9Σ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀ ǇƻǊ ƭŀ ƻǇǝƳƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ǎƻŎƛƻ-ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ǎǳǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƭŀǎ ǇƻƭƝǝŎŀǎ ȅ ƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎΦ 
{ƻƴ ǘŜƳŀǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ŀ ŜǎǘŜ ŘƻƳƛƴƛƻΣ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ 
ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ƭŀōƻǊŀōƭŜǎ ȅ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ǘǳǊƴƻǎΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ 
Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻΣ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾƻΣ ƭƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ǇŀǊŀŘƛƎπ
Ƴŀǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭŜǎΣ Ŝƭ ǘŜƭŜǘǊŀōŀƧƻ ȅ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘΦ 
фΦ [ŀǎ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀǎ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ  ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 

9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!99ύ ȅ Ŝǎǘŀ ŀ ǎǳ ǾŜȊ ŘŜ ƭŀ !L9 ŘŜǎŘŜ ǎǳ ŎƻƴǎǝǘǳŎƛƽƴ Ŝƴ мфуфΦ tŀǊŀ ƭŀ !99 ƭŀ ǇǊŜπ

ǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜōŜ ŜǎǘŀǊ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴłǎ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀΣ ȅ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŘŜ ŘƻǘŀǊǎŜ ŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ŀ ƭŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻπ

ƴŜǎΣ Ƴłǎ ŀŎƻǊŘŜǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻƳǇƭŜƧƻ ƳǳƴŘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǾƛǾƛƳƻǎΦ [ŀ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ŘƛǎƎǊŜƎŀǊ ȅ 

ŘƛǎŜŎŎƛƻƴŀǊ ŀǵƴ Ƴłǎ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝǎ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ŀ ŜǎŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƛǎǘŞƳƛŎƻ Ŝ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊΦ 

 



tŀƎ у  
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 tƻǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ŜȄǇǳŜǎǘƻΣ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ !ǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ǊŜǳƴƛŘŀǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎΣ Ŝƭ мс ŘŜ bƻǾƛŜƳπ
ōǊŜ ŘŜ нлмнΣ  
!ŎƻǊŘŀƳƻǎ 
wŜƛǾƛƴŘƛŎŀǊ ȅ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǵƴƛŎŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀ ȅ ǊŜŎƘŀȊŀǊ Ŏǳŀƭπ
ǉǳƛŜǊ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ǎŜǇŀǊŀǊ ƭƻ ǉǳŜ ŎƛŜƴǟŬŎŀƳŜƴǘŜ ȅ ƭŜƎŀƭƳŜƴǘŜ Ŝǎ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘΦ 
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wŜǎǳƳŜƴ 
[ŀ ǳǝƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ŘŜ ǇƻŎƻǎ ƝǘŜƳǎΣ ƻ 
ŎƻǊǘƻ Ŝǎ Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƴ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀΦ /ŀŘŀ ǾŜȊ Ŝǎ 
Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ ǎǳ ǳǎƻΣ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ ƭŀǎ ŜǾŀƭǳŀŎƛƻƴŜǎ Ǌłπ
ǇƛŘŀǎ ŘŜ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ōǳǊƴƻǳǘ ƻ ŘŜ ƳƻōōƛƴƎΣ ȅ ǎƻπ
ōǊŜ ǘƻŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ŎƻƳƻ 
ǳƴ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ȅ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ŎŀǊŘƛƻƭƽƎƛŎŀΦ 9ƴ 
ŜǎǘŜ ŜǎǘǳŘƛƻ ǎŜ ǇƭŀƴǘŜŀ ǘŀƴǘƻ ƭŀ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎŀ ǉǳŜ ǎŜ 
ǇǳŜŘŜ ǳǝƭƛȊŀǊ ǇŀǊŀ ǾŀƭƛŘŀǊ ǳƴŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ŎƻǊǘŀ 
ŎƻƳƻ ǳƴ ŜƧŜƳǇƭƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ōǊŜǾŜ ŘŜ ŀŎǝπ
ǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ǉǳŜ ŀƭƎǳƴƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ȅ ŜǊƎƽƴƻƳƻǎ Ǉƭŀƴπ
ǘŜŀƴ ŎƻƳƻ ǵǝƭ Ŝƴ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ȅ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ 
ǇǳŜǎǘƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
 
YŜȅǿƻǊŘΦ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ 9ǎǘŀŘƝǎǝŎŀΦ /ǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻǎΦ 
!ŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ 
 
 
 
 
 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ 
 
/ŀŘŀ ǾŜȊ Ŝǎ Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ ƭŀ ǳǝƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎǳŜǎǝƻπ
ƴŀǊƛƻǎ Ŝƴ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅŀ ǎŜŀ ǇŀǊŀ ŜǾŀƭǳŀǊ ōǳǊƴƻǳǘΣ 
ƳƻōōƛƴƎ ƻ ŎǳŜǎǝƻƴŜǎ ŘŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀΦ 9ƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ 
ǳƴ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ǝŜƴŜ ƴǳƳŜǊƻǎƻǎ ƝǘŜƳǎΣ ǎƛŜƴŘƻ Ƴłǎ 
ǇǊŜŎƛǎƻ Ŏǳŀƴǘƻ Ƴłǎ ŜƭŜǾŀŘƻ Ŝǎ ǎǳ ƴǵƳŜǊƻ 
όŬŀōƛƭƛŘŀŘ ȅ ǾŀƭƛŘŜȊ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŀƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ƝǘŜƳǎύΦ 
9ƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ƝǘŜƳǎ ǇŜǊƳƛǘŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜπ
ǊƝǎǝŎŀǎ ǇǎƛŎƻƳŞǘǊƛŎŀǎ ŘŜƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ǘŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ƭŀ 
ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ /ǊƻƳōŀŎƘ ƻ ŘŜ YǳŘŜǊ-wƛŎƘŀǊŘǎƻƴ ƻ ƭŀ 
ǾŀƭƛŘŜȊ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ƻ ŘŜ ŎǊƛǘŜǊƛƻΦ 
 
{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ƻŎǳǊǊŜ Ŝƴ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ 
ƝǘŜƳǎ Ŝǎ Ƴǳȅ ŎƻǊǘƻ όŘƻǎ ƻ ǘǊŜǎύ ȅ ƭƻǎ ƳŞǘƻŘƻǎ ǇǎƛŎƻπ
ƳŞǘǊƛŎƻ ƴƻ ǎƻƴ ŀǇƭƛŎŀōƭŜǎ Ŏƻƴ ƭƻ ǉǳŜ ŎƻƴƭƭŜǾŀ ƭŀ ǳǝπ
ƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ƴƻ ǾŀƭƛŘŀŘƻΣ ȅ ǉǳŜ ǇƻǊ ƭƻ 
ǘŀƴǘƻ ƴƻ ǎŀōŜƳƻǎ ŜȄŀŎǘŀƳŜƴǘŜ ǉǳŜ Ŝǎ ƭƻ ǉǳŜ ƳƛŘŜΣ 
ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ Ŝƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ōǊŜǾŜ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ 
ǉǳŜ Ŏƻƴǎǘŀ ŘŜ н ƛǘŜƳǎΦ 
 
!ŘŜƳłǎ ŘŜ ƭƻ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻΣ Ŝƴ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎ ƭŀǎ ŜǎŎŀƭŀǎ 
ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƽƴ ƴƻ ǝŜƴŜƴ ƭŀ ǇǊƻǇƛŜŘŀŘ ŀŘƛǝǾŀ ŀǳƴǉǳŜ 
Ŝƴ ƭŀ ǊŜǎƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ǎŜ ǳǝƭƛŎŜΦ !ŘƛǝǾŀǎ 
ǎƻƴ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ƭŀǎ ŜǎŎŀƭŀǎ ŘŜ DǳǘƳŀƴƴ ȅ ƭŀǎ ŘŜ [ƛπ
ƪŜǊǘ Ŝƴ ƭƻǎ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻǎΦ 
 
{ƛ ǎŜ Ǿŀ ŀ ǳǝƭƛȊŀǊ Ŝƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻΣ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ Ŝǎǘŀπ
ōƭŜŎŜǊ ǳƴŀǎ ƳƝƴƛƳŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ǇǎƛŎƻƳŞǘǊƛŎŀǎ 
ǉǳŜ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŘŜ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ȅ ǾŀƭƛŘŜȊΦ 

/ǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻǎ ŎƻǊǘƻǎ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴΦ 9ǎǘŀŘƝǎǝŎŀ ȅ 

ŜƧŜƳǇƭƻǎΦ 

5Ǌ ±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ 

5Ǌ Ŝƴ aŜŘƛŎƛƴŀ  

5ǊΦ CƛƭƻǎƻŮŀΦ  

!b9w 
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¢ŀōƭŀ мΦ ¢ƛǇƻǎ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƳŞǘǊƛŎŀ ŘŜ ƭƻǎ 
ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻǎ ŎƻǊǘƻǎ 
 

 

¢ŀōƭŀ нΦ ¢ǊƛŀƴƎǳƭŀŎƛƽƴ ȅ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ 
ŘŜ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ȅ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ  

 
5ŀǘƻǎ ƴƻ ŀƎǊǳǇŀŘƻǎΦ ¢Ŝǎǘ ŘŜ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƳǳŜǎǘǊŀǎ 
ǇŀǊŜŀŘŀǎ 
 
[ŀ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎŀ Ŝƴ ŜǎǘŜ Ŏŀǎƻ Ŝǎ ōŀǎǘŀƴǘŜ ŀŘŜŎǳŀŘŀ 
ǇŜǊƻ Ŝǎ ǇǊŜŎƛǎƻ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ƳǳŜǎǘǊŀǎ ŘŜƭ ƳƛǎƳƻ Ǉŀπ
ǘǊƽƴ ǇŜǊƻ Ŏƻƴ ŜǾŀƭǳŀŎƛƻƴŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ Υ 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ 
ŘŜ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ȅ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ 
όǇŀǊŜŀŘŀǎ ǇƻǊ ǘǊŀǘŀǊǎŜ ŘŜ ƭƻǎ ƳƛǎƳƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎύ 
 
[ŀ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ǾƛŜƴŜ ŘŀŘŀ ŘŜ ƭŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ŦƻǊƳǳƭŀŎƛƽƴ 
 

 

 
{ƛŜƴŘƻΧ                                                      
 
 

  
 
 
 

9ƭ ǾŀƭƻǊ ǉǳŜ ǎŜ ƻōǝŜƴŜ ŘŜ wȄȄ Ŝǎ ǳƴ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ŎƻǊǊŜƭŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ 
ƭŀǎ Řƻǎ ǎŜǊƛŜǎ ȅ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ǘǊŀŘǳŎŜ Ŝƭ ǘŀƴǘƻ ǇƻǊ ŎƛŜƴǘƻ ŘŜ 
ŎƻƴŎƻǊŘŀƴŎƛŀΦ  9ǎǘŜ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ŎłƭŎǳƭƻ Ŝǎ Ƴǳȅ ǾłƭƛŘƻ ǇŜǊƻ 
ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ǘŜƴŘŜƳƻǎ ŀ ŀƎǊǳǇŀǊ ƭƻǎ ŘŀǘƻǎΦ 
 
5ŀǘƻǎ ŀƎǊǳǇŀŘƻǎΦ NƴŘƛŎŜ ŘŜ YŀǇǇŀ ŘŜ /ƻƘŜƴ 
 
9ǎ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ƛƴŘƛŎŜǎ Ƴłǎ ǳǝƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƝŀ ȅ Ŝƴ Ǉǎƛπ
ŎƻƳŜǘǊƝŀ 

 
  
 

{ƛŜƴŘƻ tŎ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴŎƛŀǎ ȅ ƭŀ tŜ ƭŀ ǇǊƻπ
ōŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ŀŎƛŜǊǘƻǎ ǇƻǊ ŀȊŀǊΦ 
 
[ŀ ŦƽǊƳǳƭŀ ǉǳŜ ǊƛƎŜ Ŝƭ ƝƴŘƛŎŜ ŘŜ YŀǇǇŀ Ŝǎ 
 
 

{ŜƎǵƴ [ŀƴŘƛǎ ȅ YƻŎƘ ƭƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎ ŘŜƭ ƝƴŘƛŎŜ ŘŜ YŀǇǇŀ 
ǝŜƴŜƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ ǎǳǇŜǊƛƻπ
ǊŜǎ ŀ лΣтл 
 

[ŀ ǘŀōƭŀ ŘŜ [ŀƴŘƛǎ ȅ YƻŎƘ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎ ŘŜ ƪŀǇǇŀ 
ǎŜ ŜȄǇƻƴŜ ŀ ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴ 
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9ƧŜƳǇƭƻ ǇǊłŎǝŎƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ōǊŜǾŜ ŘŜ ŀŎǝπ
ǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ǉǳŜ Ŏƻƴǎǘŀ ŘŜ Řƻǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎƻōǊŜ Ŏƻƴπ
ǎƛŘŜǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ƳƻŘŜǊŀŘŀ ȅ ŦǳŜǊǘŜ ȅ ƭŀ 
ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ 

 
tŎҐлΣоум ȅ tŜ лΣптнΣ ȅ Ŝƭ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜƭ ƝƴŘƛŎŜ ŘŜ 
ƪŀǇǇŀ Ŝǎ  
 
 
 
 
 
5Ŝ ŀŎǳŜǊŘƻ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƝƴŘƛŎŜǎ ŘŜ [ŀƴŘƛǎ ȅ YƻŎƘ ƴƻ 
ŜȄƛǎǘŜ ƴƛƴƎǵƴ ŀŎǳŜǊŘƻ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ Řƻǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ŜȄπ
ǇǊŜǎƛƽƴΦ 9Ǌŀ ŀƭƎƻ ǉǳŜ ȅŀ ǎŜ ǇǊŜǎǳǇƻƴƝŀ ŀƭ ǾŜǊ ƭŀ ǘŀπ
ōƭŀ ȅ ƭŀǎ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƻƴŜǎΦ !ŘŜƳłǎΣ Ŝƭ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ƪŀǇǇŀ 
ǎŀƭŜ ƴŜƎŀǝǾƻ όŀǳƴǉǳŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀ -мύΦ 
 
5ŀǘƻǎ ŀƎǊǳǇŀŘƻǎΦ LƴŘƛŎŜ ŘŜ /ǊƻŎƪŜǊ !ƭƎƛƴŀ 
 
[ƻǎ ǾŀƭƻǊŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ƻōǝŜƴŜƴ Ŏƻƴ Ŝƭ NƴŘƛŎŜ ŘŜ /Ǌƻπ
ŎƪŜǊ !ƭƎƛƴŀ ǎƻƴ Ƴǳȅ ǎƛƳƛƭŀǊŜǎ ŀ ƭƻǎ ƻōǘŜƴƛŘƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ 
ǾŀƭƻǊ ŘŜƭ ƛƴŘƛŎŜ ŘŜ ƪŀǇǇŀΦ [ŀ ŦƻǊƳǳƭŀŎƛƽƴ ƳŀǘŜƳłπ
ǝŎŀ Ŝǎ  
 
 
 
 
 
{ƛŜƴŘƻ tŎ ǳƴ ǾŀƭƻǊ ƻōǘŜƴƛŘƻ ŘŜ ƭŀ ǎǳƳŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƻπ
ǇƻǊŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀΦ 9ƴ ƭŀ ǘŀōƭŀ ǾŜƴŘǊƝŀ ŘŀŘƻ 
ǇƻǊ όпҌпύκнм ǉǳŜ ǎŜǊƝŀ ƛƎǳŀƭ ŀ лΣоумΣ ȅ ŀǇƭƛŎŀƴŘƻ ƭŀ 
ŦƽǊƳǳƭŀ Řŀ tҐ-лΣнп ǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ ƛƳǇƭƛŎŀ ǉǳŜ ƴƻ Ƙŀȅ 
ŀŎǳŜǊŘƻ ȅ ŀŘŜƳłǎ ǎŀƭŜ ƴŜƎŀǝǾƻΦ  
 

 
 

 
/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴŜǎΦ 
 
9ƭ ƳŞǘƻŘƻ ōǊŜǾŜ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ǘƻƳŀŘƻ ŎƻƳƻ 
ŜƧŜƳǇƭƻ ƴƻ Ŝǎ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ŀ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴΦ 
 
bƻ ŜȄƛǎǘŜ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ ƭƻ ƳŀǊŎŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ 
ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ȅ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ƻōǘŜƴƛŘƻǎ ŘŜ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀΦ 
 
[ŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ǇǳŜŘŜƴ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊǎŜ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝƴ ƭŀ 
ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƛŘŜŀǎ ŜȄǇǳŜǎǘŀǎ Ŝƴ 
ƭƻǎ ŜƴǳƴŎƛŀŘƻǎ ŘŜƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ōǊŜǾŜ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ 
ŮǎƛŎŀ 
 
.ƛōƭƛƻƎǊŀŬŀ 
 
Carletta, Jean. (1996) Assessing agreement on classification 
tasks: The kappa statistic. Computational Linguistics, 22(2), 
pp. 249ï254.  
 
Strijbos, J.; Martens, R.; Prins, F.; Jochems, W. (2006). 
çContent analysis: What are they talking about?è. Computers 

& Education 46: 29-48. doi:10.1016/j.compedu.2005.04.002.  
Uebersax, JS. (1987). çDiversity of decision-making models 
and the measurement of interrater agreementè (PDF). Psycho-
logical Bulletin 101: 140-146. doi:10.1037/0033-

2909.101.1.140.  
 
Smeeton, N.C. (1985). çEarly History of the Kappa Statisticè. 
Biometrics 41: 795.  
 
Cohen, Jacob (1960). "A coefficient of agreement for nominal 
scales". Educational and Psychological Measurement 20 (1): 
37ï46. doi:10.1177/001316446002000104  
 
Kilem Gwet (May 2002). çInter-Rater Reliability: Dependency 
on Trait Prevalence and Marginal Homogeneityè Statistical 
Methods for Inter-Rater Reliability Assessment 2: 1-10.  

 
Fleiss, J.L.; Cohen, J.; Everitt, B.S. (1969). çLarge sample 
standard errors of kappa and weighted kappaè. Psychological 

Bulletin 72: 323-327. doi:10.1037/h0028106.  
 
Sim, J; Wright, C. C (2005). çThe Kappa Statistic in Reliabil-
ity Studies: Use, Interpretation, and Sample Size Require-

mentsè. Physical Therapy 85: 257-268. PMID 15733050. 
 

Calculo r§pido y autom§tico del indice de kappa ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦōƛƻŜǎǘŀŘƛǎǝŎŀΦǳƳŀΦŜǎκŀƴŀƭƛǎƛǎκƪŀǇǇŀκ 
https://www.samiuc.es/index.php/estadisticas-con-variables-
binarias/medidas-de-concordancia/kappa-de-cohen.html 

 
 

        

9ƴǘǊŜǾƛǎǘŀ {ǳŬŎƛŜƴǘŜ 
ŀŎǝǾƛŘŀŘ 
ŮǎƛŎŀ 

LƴǎǳŬŎƛŜƴǘŜ 
ŀŎǝǾƛŘŀŘ 
ŮǎƛŎŀ 

¢ƻǘŀƭ 

!ŎǝǾƛŘŀŘ 
ŮǎƛŎŀ ǎǳŬπ
ŎƛŜƴǘŜ 

п п у 

!ŎǝǾƛŘŀŘ 
ŮǎƛŎŀ ƛƴǎǳπ
ŬŎƛŜƴǘŜ 

ф п мо 

  мо у нм 

172,0
472,01

472,0381,0
-=

-

-
=k

5,01

5,0

-

-
=

Pc
P

http://web.archive.org/web/http:/acl.ldc.upenn.edu/J/J96/J96-2004.pdf
http://web.archive.org/web/http:/acl.ldc.upenn.edu/J/J96/J96-2004.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.compedu.2005.04.002
http://www.na-mic.org/Wiki/images/d/df/Kapp_and_decision_making_models.pdf
http://www.na-mic.org/Wiki/images/d/df/Kapp_and_decision_making_models.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1037%2F0033-2909.101.1.140
http://dx.doi.org/10.1037%2F0033-2909.101.1.140
http://agreestat.com/research_papers/inter_rater_reliability_dependency.pdf
http://agreestat.com/research_papers/inter_rater_reliability_dependency.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1037%2Fh0028106
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15733050
https://www.bioestadistica.uma.es/analisis/kappa/
https://www.bioestadistica.uma.es/analisis/kappa/
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[ŀƴŘƛǎ WΦwΦΣ YƻŎƘ DΦDΦ όмфттύ ¢ƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƻŦ 
ƻōǎŜǊǾŜǊ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛŎŀƭ ŘŀǘŀΦ .ƛƻƳŜǘπ
ǊƛŎǎ ооΥмрф-мтпΦ 
 
tǳƛƎ wƛōŜǊŀ !Σ aŀǊǝƴ /ŀƴǘŜǊŀ 9 tǳƛƎŘƻƳŜƴŜŎƘ W ȅ 
Ŏƻƭǎ  {ŎǊŜŜƴƛƴƎ tƘȅǎƛŎŀƭ !ŎǝǾƛǘȅ ƛƴ CŀƳƛƭȅ tǊŀŎǝŎŜΥ 
±ŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ {ǇŀƴƛǎƘ ±ŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ŀ .ǊƛŜŦ tƘȅǎƛŎŀƭ 
!ŎǝǾƛǘȅ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΦ  ƘǧǇǎΥκκŘƻƛΦƻǊƎκмлΦмотмκ
ƧƻǳǊƴŀƭΦǇƻƴŜΦлмосутл  
 
¢ǊŀŘǳŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ DǳƝŀ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ 
Řŀǘƻǎ ȅ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ  
ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ όLt!vύΦ ±ŜǊǎƛƻƴŜǎ ŎƻǊǘŀ ȅ ƭŀǊƎŀ /ƻƻǊπ
ŘƛƴŀŎƛƽƴΥ aŀƴǳŜƭ 5ŜƭƎŀŘƻ CŜǊƴłƴŘŜȊΣ tŀōƭƻ ¢ŜǊŎŜ 
ŘƻǊ {łƴŎƘŜȊΣ ±ƛŎǘƻǊ aŀƴǳŜƭ {ƻǘƻ IŜǊƳƻǎƻΦ Dw¦th 
/¢{ рпр !ŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀΣ ŘŜǇƻǊǘŜ ȅ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǊŀ 
ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ DǊŀƴŀŘŀΦ  
 
/ǊƻŎƪŜǊΣ [ΦΣ ŀƴŘ !ƭƎƛƴŀΣ WΦ όмфусύΦ  LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ 

/ƭŀǎǎƛŎŀƭ ŀƴŘ aƻŘŜǊƴ ¢Ŝǎǘ ¢ƘŜƻǊȅ bŜǿ ¸ƻǊƪΥ 
/.{ /ƻƭƭŜƎŜ tǳōƭƛǎƘƛƴƎΦ 

 
CŜƭŘǘΣ [Φ{Φ όмффлύΦ  ¢ƘŜ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ǘƘŜƻǊȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴπ

ǘǊŀŎƭŀǎǎ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘΦ  !ǇǇƭƛŜŘ aŜŀǎπ
ǳǊŜƳŜƴǘ ƛƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ оΣ осм-ост. 

 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0136870
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0136870
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1.- Cuestionario de actividad f²sica breve para las consultas de atenci·n primaria 
 
àCu§ntas veces por semana realiza usted 20 MINUTOS de actividad f²sica 
INTENSA que le haga respirar r§pido y con dificultad? (por ejemplo, footing, 
levantar pesos, excavar, aer·bic, bicicleta r§pida, o caminar a un ritmo que 
le impida hablar con normalidad).  
 

 
 
 
àCu§ntas veces por semana realiza usted 30 MINUTOS de actividad f²sica 
MODERADA o pasea de forma que aumente su frecuencia cardiaca o respire 
con mayor intensidad de lo normal? (por ejemplo, tareas dom®sticas, cargar 
pesos ligeros, ir en bicicleta a una marcha regular, jujar con ni¶os, 
a petanca o un partido de dobles de tenis). 
 

 
 
 
 
Puntuaci·n Ó4 = çSuficientementeè activo (anime al paciente a CONTINUAR su actividad) 
 
Puntuaci·n 0ï3 = çInsuficientementeèactivo (anime al paciente a AUMENTAR su actividad 
 

Actividad f²sica Puntuaci·n 

3 o m§s veces por semana 4 

1-2 veces por semana 2 

nunca 0 

Actividad f²sica Puntuaci·n 

5 o m§s veces por semana 4 

3-4 veces por semana 2 

1-2 veces por semana 1 

nunca 0 
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{ǳƳŀǊƛƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜǾƛǎǘŀǎΦ 9ǊƎƻƴƻƳŀΦ !Ʒƻ нлмт 
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aŀƴǳŀƭ ǇŀǊŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŀǳŘƛǘƻǊ Ŝƴ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎπ
Ǝƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΦ 

Editorial Lex Nova 

Autores: Fernandez Muñiz, B 

    Fernandez Zapico F 

    Iglesias Pastrana D 

    Llaneza Alvarez J 

Edición 1. en Octubre 2006 

ISBN: 978848406700-9 

 
 

Tema 1. !ɔ|ĜȺƶȉĠ"ȡ |± Ǻȉ±ʘ±ƖlĜƺƖ |± ȉĜ±ȡôƶȡ Ŵ"bƶȉ"Ŵ±ȡ˰ 

análisis y consideraciones previas. 

Tema 2. °ȡȺɔ|Ĝƶȡ |± Ŵ" "ɔ|ĜȺƶȉĠ" |±Ŵ ȡĜȡȺ±ƌ" |± ô±ȡȺĜƺƖ 

de prevención de riesgos laborales: 

· Módulo 1. Iniciación a la auditoría. 

· Módulo 2. Requisitos legales de la auditoría. 

· Módulo 3. El proceso de auditoría. Metodología. 

· Módulo 4. El sistema de gestión preventiva en las em-

presas. 

· Módulo 5. Modelos de sistema de gestión en las empre-

sas: La Norma OHSAS 18001/las Directrices OIT 

· Módulo 6. La prevención de riesgos laborales y los siste-

mas de calidad y medio ambiente. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ Ŧƻπ ǊŜƴǎŜ 

Editorial Lex Nova 

Autores:  Llaneza Alvarez J 

Edición 2ª Marzo de 2007 

ISBN: 9788485012947 

 

.  

 

El marco legal. El ergónomo como perito judicial:  

 

La ergonomía. Modelo aplicable:  

 

Las incapacidades laborales:  

 

Enfermedades profesionales:  

 

Psicopatologías laborales:  

 

Accidentes laborales. Recargo de prestaciones:  

 

Productos patógenos:  

 

Bibliografía.  

t¦.[L/!/Lhb9{ 59  9wDhbhaL! 
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           bǳŜǾŀ ŜŘƛŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƭłǎƛŎƻ ƭƛōǊƻΥ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŜǊƛŎƛŀƭΦΦ 

  tłƎƛƴŀ 

tǊƽƭƻƎƻ т 

tǊƽƭƻƎƻ ǎŜƎǳƴŘŀ ŜŘƛŎƛƽƴ ф 
tǊƽƭƻƎƻ ǘŜǊŎŜǊŀ ŜŘƛŎƛƽƴ мо 

tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ мр 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ но 

aŀǊŎƻ ƭŜƎŀƭΥ 9ƭ ŜǊƎƽƴƻƳƻ ŎƻƳƻ ǇŜǊƛǘƻ ƧǳŘƛŎƛŀƭ нф 

[ŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀΥ ƳƻŘŜƭƻ ŀǇƭƛŎŀōƭŜ рт 

LƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ сф 
9ƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ мпф 

tǎƛŎƻǇŀǘƻƭƻƎƝŀǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ нпт 
!ŎŎƛŘŜƴǘŜǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΥ wŜŎŀǊƎƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊŜǎǘŀŎƛƻƴŜǎ онр 

tǊƻŘǳŎǘƻǎ ǇŀǘƽƎŜƴƻǎ офф 

.ƛōƭƛƻƎǊŀŮŀ пот 
DƭƻǎŀǊƛƻ ппм 

9ǇƝƭƻƎƻ прф 

¦ƭǝƭƻƎƻ псм 
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Introduction 
CHAPITRE I. ABUS DE FAIBLESSE ET 
MANIPULATION 
Du consentement 
et de la libert® Le 
consentement 
Le don 
La confiance 
De lôinfluence § la manipulation 
Convaincre ou persuader 
La s®duction 
Lôinfluence 
La manipulation 
Lôemprise 
Les textes juridiques 
Le code de la consommation 
La suj®tion psychologique 
 

CHAPITRE II. LES PERSONNES VIS£ES 
Les personnes vuln®rables, ©g®es ou 
handicap®es Les abus financiers 
La maltraitance 
Les mesures de protection 
Abus de faibles-
se sur mineurs 
Lôali®nation pa-
rentale 
Les influences externes 
Vers la suj®tion 
psychologique 
Meurtre par pro-
curation 
Manipul®(e)s ou manipulables ? 
La suj®tion amoureuse ou sexuelle 

Lôemprise des sectes 
 

CHAPITRE III. LES MANIPULATEURS ET 
IMPOSTEURS 
Qui sont les manipulateurs ? 
Des failles dans lôestime de soi § la m®ga-
lomanie 
Des s®ducteurs et fins strat¯ges 
Mensonges et langage perverti 
Besoin de lôautre et collage 
Absence de sens moral 
Les mythomanes 
La force de s®duction des mythomanes 
 

Se poser en victime pour exister 
Des mensonges qui finissent mal 
Des cons®quences dramatiques pour lôen-
tourage 
Les escrocs 
Les pervers narcissiques 

S®duction 
Vampirisation 
D®responsabilisation 
Transgressions 
Un analyste pervers narcissique : Masud 
Khan 
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Ya a la venta la segunda versión de SATA (NTP:823) que incluye una herramienta para la violencia 

en el lugar de trabajo (META-V). 

Autor: Manuel Lucas Sebastián Cárdenas 

Versión: 3.0 

Año de publicación: 2010 

Edita: Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Occidental 
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