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!ƭ ǇŀǊŜŎŜǊ ǎŜ ŀǎƻŎƛŀōŀƴ ƭƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ǇǊŜǎƻŎǊłǝŎƻǎ ŀ ƭƻǎ ǎƽƭƛŘƻǎ ǇŜǊŦŜŎǘƻǎΣ Ŏǳȅƻ ƴǵƳŜǊƻ Ŝǎǘŀōŀ ƭƛƳƛπ
ǘŀŘƻ ŀ ŎƛƴŎƻ όtƭŀǘƽƴΣ ¢ŜŜǘŜǘƻύΦ 
 
bƻ ŜȄƛǎǘŜƴ ŜǎŎǊƛǘƻǎ ǎǳȅƻǎΣ ȅ Ŝǎ ŘƛŮŎƛƭ ǎŀōŜǊ ǎƛ ƭƻǎ ƘŀƭƭŀȊƎƻǎ ǎƻƴ ǇǊƻǇƛƻǎ ŘŜ tƛǘłƎƻǊŀǎ ƻ ŘŜ ǎǳǎ ǎŜƎǳƛŘƻπ
ǊŜǎΦ [ƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǟŀƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƻǊŀƭΦ !ƭƎǳƴƻǎ ŬƭƽǎƻŦƻǎ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜǎ ŘŜƧŀǊƻƴ 
ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ǎƻōǊŜ ǎǳǎ ƛŘŜŀǎ ȅ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǎ Ŝƴ ƻōǊŀǎ ŎƻƳƻ ƭŀ ŘŜ 5ƛƻƎŜƴŜǎ [ŀŜǊŎƛƻ ȅ tƻǊŬǊƛƻ ό±ƛŘŀ ŘŜ 
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EXIGENCIAS PARA LOS 
AUTORES  
 
 

Publicaciones electrónicas  
 
La mayoría de las revistas se publican tanto en 
versión electrónica como en papel, y algunas en 
formato electrónico (que incluye Internet) única-
mente. En interés de la claridad y la consistencia, 
la información publicada en Internet debería se-
guir lo más posible las recomendaciones de este 
documento  
 
La naturaleza electrónica de la publicación requie-
re consideraciones especiales en el documento. 
Como mínimo deberían indicarse en las web los 
siguientes apartados:  
Nombres ,Credenciales adecuadas, afiliaciones, 
conflictos de intereses en editores, autores y cola-
boradores  
Documentación de referencias y fuentes para todo 
el contenido  
Información acerca del copyright  
 

Escritura del manuscrito  
 

Página del título  
Debe llevar la siguiente información:  

1. Titulo del artículo. Fácil de leer, con una longi-

tud adecuada (ni demasiado corto que perdería 
información ni demasiado largo que dificultaría la 
lectura).  

2. Nombres de los autores (Apellidos e iniciales 

del nombre), separados por comas.  

3. Departamento o lugar de trabajo (lo más com-

pleto posible)  

Nombre y dirección de la persona de contacto 
(Contacto tanto por correo ordinario como por e -
mail)  

 
 Abstract and Key Words  
Los requerimientos del abstract varían en cada 
revista  tanto en sus características como en su 
longitud.  
Se aconseja la utilización de un abstract estructu-

rado que contenga de forma resumida las partes 
más importantes del estudio (Introducción, meto-
dología, resultados, discusión, conclusiones).  
Se aconseja la inclusión de un abstract en inglés 
para mayor difusión de los contenidos de la revis-
ta.  
El número aproximado de palabras que constituye 
el abstract es de unas 100.  
El abstract terminará con una serie de palabras 
consideradas como clave y pueden utilizarse como 
ejemplo las que incluye el Index Medicus  
 

Introducción  
Proporciona un contexto para el estudio. Consiste 
fundamentalmente en una puesta al día de los co-
nocimientos sobre el tema, al mismo tiempo que 
expone la naturaleza del problema y su significa-
ción.  
 
A continuación se expondrá los objetivos tanto 
principal como secundario (Normalmente, los ob-
jetivos se enuncian con un verbo en infinitivo: Me-
dir, evaluar, describir¸). 
Se colocaran las llamadas numéricas para identifi-
car los autores de la bibliografía  
 
 

 Metodología  
 
Debe incluir solo información disponible en rela-
ción a:  
 
a. Selección y descripción de los participantes en 
el estudio  
 
Se debe describir los criterios de selección para 
los participantes: Origen, protocolo de selección, 
sexo, edades¸. En el caso de que se utilicen varia-
bles no habituales deberán incluirse las fórmulas 
que definen los criterios de selección (Entre una 
edad y otra, con una media y un desvĂo est÷ndar¸) 
Se debe incluir la justificación para la inclusión en 
el estudio  
 
b. Información técnica  
 
Identificar los métodos, aparatos (identificando el 
constructor, y dando los suficientes detalles como 
para permitir a otros investigadores reproducir los 
resultados). Se incluirán también las  referencias 
de los métodos establecidos.  
 
c. Métodos Estadísticos  
 
Se describirán los métodos estadísticos con el sufi-
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ciente detalle como para permitir al lector verifi-
car los resultados obtenidos, cuantificar los datos 
y valorar los resultados  
Los métodos conocidos como las mediciones de la 
distribución (media, desvío, mediana) no precisan 
la inclusión de las fórmulas en su descripción.  
Los métodos menos conocidos, incluyendo el meta -
análisis precisan la utilización de las fórmulas que 
explican los resultados.  
Se debe incluir también los programas estadísticos 
o epidemiológicos utilizados.  
 
Resultados  
 
Presentar los resultados en una secuencia lógica 
tanto en texto como en tablas o ilustraciones., 
atendiendo a la importancia de los hallazgos,  
 
No repetir los resultados que se incluyen en tablas 
o texto  
Los detalles técnicos se pueden incluir en un apén-
dice  
 

Discusión  
 
Enfatizar los aspectos nuevos e importantes que se 
siguen como conclusiones del estudio.  
No repetir aspectos ya tratados en la introducción 
o en los resultados  
Intentar explicar o establecer los mecanismos que 
se siguen de los hallazgos, comparando y contras-
tando los mismos con otros relevantes. Explorar la 
posibilidad de implicaciones de los hallazgos en 
futuros estudios  
 
En las conclusiones establecer claramente las mis-
mas, sin aportar beneficios o costes, salvo que se 
haga un estudio de los mismos en el trabajo.  
 

Referencias  
 
Artículo de Revista  
 
a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres 
del o de los autores, seguidos de punto (cuando 
haya menos de 6 autores mencionarlos a todos, 
cuando sean siete o más, señale sólo los seis pri-
meros y aĆada ©et al. ¶). La čnica puntuaciĈn que 
se utilizará son comas para separar un autor de 
otro, así como punto después de mencionar al últi-
mo de ellos. Si los autores son de origen hispano 
deben incluirse los dos apellidos  
b) Título completo del artículo, utilizando mayús-

cula sólo para la primera letra de la palabra inicial 
(y para nombres propios), seguido de punto. Si el 
título original está en inglés deberá respetarse las 
normas de escritura en éste idioma.  
c) Abreviatura de la revista, sin puntuación entre 
sus siglas ni al final.  
d) Año de publicación, seguido de punto y coma.  
e) Volumen, en números arábigos, seguido de dos 
puntos.  
f) Números completos de las páginas (inicial y fi-
nal), separados por un guión.  
 
Libros  
 
a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres 
del o de los autores, seguidos de punto (cuando 
haya menos de 6 autores mencionarlos a todos, 
cuando sean siete o más, señale sólo los seis pri-
meros y aĆada ©et al. ¶). La čnica puntuaciĈn que 
se utilizará son comas para separar un autor de 
otro, así como punto después de mencionar al últi-
mo de ellos. Si los autores son de origen hispano 
deben incluirse los dos apellidos  
b) Título del libro, utilizando mayúsculas sólo para 
la primera letra de la palabra inicial, seguido de 
punto. Si el título original está en un idioma dife-
rente del castellano deberá respetarse las normas 
de escritura de cada uno de los idiomas.  
c) Número de la edición, sólo si no es la primera, 
seguido de punto.  
d) Ciudad en la que la obra fue publicada, seguida 
de dos puntos; cuando se indica más de un lugar 
como sede de la editorial, se utiliza el que aparece 
primero; el nombre de la ciudad puede traducirse 
al español, aunque es preferible dejarlo en el mis-
mo idioma en el que se publicó el título original..  
e) Nombre de la editorial, seguido de coma.  
f) Año de la publicación (de la última edición cita-
da si hay más de una), seguido de punto y coma si 
se va a indicar el volumen, y de dos puntos si se 
enuncia el número de páginas.  
g) Número del volumen si hay más de uno, antece-
dido de la abreviatura ©vol.¶, seguido de dos pun-
tos.  
h) Número de la página citada; en el caso de que 
la cita se refiera al capítulo de un libro, indicar la 
primera y la última página del capítulo, separadas 
por un guión.  
 
Si los artículos o los libros están disponibles en 
Internet deben incluirse las direcciones URL  
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wŜǳƴƛŘƻǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎ ƭƻǎ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!99ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό9ǊƎƻ!bύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ǎǘǳǊƛŀƴŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ όtw9±9w!{ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ǊŀƎƻƴŜǎŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻπ
ƳƝŀ ό9wDh!w!DhbύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ /ŀƴŀǊƛŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!/9wDhύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ DŀƭƭŜƎŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ 
ό!9D!ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ ±ŀƭŜƴŎƛŀƴŀ ό9wDh/±ύ  ȅ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ bŀǾŀǊǊŀ ŘŜ 9ǊƎƻπ
ƴƻƳƝŀ ό!b9wύ  
9ȄǇƻƴŜƳƻǎ ǉǳŜΥ 
мΦ [ŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ  ȅ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ό9t{!ύ Ŝǎ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘƻ офκмффт ŘŜ мт ŘŜ 9ƴŜǊƻ ǇƻǊ 
Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŀǇǊǳŜōŀ Ŝƭ wŜƎƭŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭƻǎ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ - ǉǳŜ ƭŜ ƻǘƻǊƎŀ Ŝƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƻŬŎƛŀƭ 
ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ !ǳǘƻǊƛŘŀŘ ƭŀōƻǊŀƭ ς Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ IƛƎƛŜƴŜ LƴŘǳǎǘǊƛŀƭ ȅ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ 
ǘǊŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘƛŘŀǎ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ŀŦǊƻƴǘŀǊ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ 
ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ǊǘΦ муΦн ǎŜ Ŏƛǘŀ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ 
ƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ƴŜȄƻ ±L ǎŜ ŘŜǘŀƭƭŀ Ŝƭ  ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀ 
ǇƻǊ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ŎƻƳǵƴ ŘŜ орл ƘƻǊŀǎ ǘŜƽǊƛŎŀǎΣ мрл ŘŜ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ млл ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴΦ 9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŦƻǊƳŀπ
ǝǾƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƛŀǎ 

ω 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ȅ ƻōƧŜǝǾƻǎΦ 
ω /ƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ 
ω /ƻƴŎŜǇŎƛƽƴ ȅ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ŮǎƛŎŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω CŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭΦ 
ω 9ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
ω /ŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΣ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ Ŝ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΦ 
ω 9ǎǘǊŞǎ ȅ ƻǘǊƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 
ω /ƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ƴƻŎƛǾƻǎ ȅ ǎǳ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴΦ 
ω LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ 

 

нΦ 9ƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9t{! ǝŜƴŜ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƻǘǊŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ǉǳŜ Ǿŀƴ 

Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜƭ ƭŀōƻǊŀƭΣ ƘŀōƛŜƴŘƻ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŦƻǊŜƴǎŜΣ ŜǊƎƻƴƻπ

ƳƝŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭŜǎ όƴƛƷƻǎΣ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ȅ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀŘƻǎύΣ ŜǊπ

ƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ ŜǘŎΦ  [ƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ǝŜƴŜƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

ǝǘǳƭŀŎƛƻƴŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛŀǎΥ LƴƎŜƴƛŜǊƝŀΣ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀΣ 5ŜǊŜŎƘƻΣ wŜƭŀŎƛƻƴŜǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎΣ aŜŘƛŎƛƴŀΣ 9ƴŦŜǊƳŜǊƝŀΣ 

{ƻŎƛƻƭƻƎƝŀΣ ŜǘŎΦ  

оΦ /ƻƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊƛŘŀŘ ŀƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƭŜƎŀƭ ŘŜ ƭŀ 9t{!Σ ƭŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ ȅ aǳǘǳŀǎ ƭŀ ƛƴŎƭǳȅŜǊƻƴ ŜƴǘǊŜ ǎǳǎ Ŝǎπ

ǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎΣ ǇŀǊŀ ƻŎǳǇŀǊǎŜ ŘŜ ƭƻǎ ƻǘǊƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ςŮǎƛŎƻǎ ȅ ƳŜƴǘŀƭŜǎ-  ȅ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴπ

ŎƛŀŘƻǎ ŘŜ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ IƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻΦtŀǊŀ bƛƷƻ 9ǎŎŀƭŀƴǘŜ όнллуύ ȅ ƻǘǊƻǎ ŜǊƎƽƴƻƳƻǎ ƭŀ 9t{! Ŝǎ ƭŀ 

ǵƴƛŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ǉǳŜ Ǉƻǎƛōƛƭƛǘŀ ǳƴ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ 

ƭƻǎ łƳōƛǘƻǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭƻ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƘǳƳŀƴƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻǎ ŘŜ 

ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΦ 



tŀƎ т  
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пΦ tŀǊŀ ƳǳŎƘƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎΣ ƴƻ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎ όIŜƴŘǊƛŎƪΣ мфусΤ aǳƴƛǇƻǾΣ мффлύ Ŝƭ ǘŞǊƳƛƴƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻ 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ŀƳǇƭƛŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǎŀƴŘƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ȅ ǎǳǎ 
ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŘŜ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
рΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǊŀ IŜƴŘǊƛŎƪ ȅ YƭŜƛƴŜǊ όнллнύ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŘŜŬƴƛǊ ŎƻƳƻΥ 
ά¦ƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǉǳŜ ǝŜƴŜ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ƴƻ ǎƻƭƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŮǎƛŎƻǎΣ ŎƻƎƴƛǝǾƻǎ ȅ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 
ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴ ƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎΣ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ȅ ƭƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ƎŜǎπ
ǝƽƴέ 
сΦ {ŜƎǵƴ Ŝƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ bLh{IΣ  ƭŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŜƴƎƭƻōŀ ŀ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ȅ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻǎ 
ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ƎƭƻōŀƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΦ  ά[ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƳπ
ǇǊŜƴŘŜ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǘŜƳŀǎΥ tƭŀƴƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ όƘƻǊŀǊƛƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǘǳǊƴƻǎύΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ 
ƭŀǎ ǘŀǊŜŀǎ όŎƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǊŜǉǳŜǊƛŘŀΣ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀύΣ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ όǘŀƭŜǎ Ŏƻπ
Ƴƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊŜǎ ȅ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎύΣ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ όŎƻƳƻ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ŜƳπ
ǇƭŜƻ ȅ ƭŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻύΣ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ƎŜǎǝƽƴ όŎƻƳƻ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŀΣ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ ǘǊŀπ
ōŀƧƻ Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻύ ȅ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ όŎƻƳƻ Ŝƭ ŎƭƛƳŀΣ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ȅ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƻƴŜǎύΦ 
¢ŜƳŀǎ ǉǳŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǾŜǊŜƳƻǎ ǎƻƴ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀπ
ŎŜƴ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎέΦ  
тΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŀōƻǊŘŀ ǇƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ȅ Ŝǎǘł ǾƛƴŎǳƭŀŘƻ 
ŀƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊ ŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ǳƴ ŘƛǎŜƷƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛπ
Ŏƻ ȅ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƻŎƛŀƭΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƛŀ ȅ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻ Ǿŀƴ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ƳƛŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ 
όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ȅ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜƭ ǊƛŜǎƎƻύ ŀ ǳƴŀ ƳŀŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ŎƛƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ƻ ǇƻƭƝǝŎƻ-ǎƻŎƛŀƭύΦ 
уΦ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!L9ύ ŘŜŎƭŀǊŀ ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘǊŜǎ ŘƻƳƛƴƛƻǎ ƛƴǘŜǊǊŜƭŀŎƛƻƴŀπ
Řƻǎ όłƳōƛǘƻǎ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴύ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ CƝǎƛŎŀΣ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ /ƻƎƴƛǝǾŀ ȅ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ hǊπ
ƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭΦ tŀǊŀ ƭŀ !L9Σ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀ ǇƻǊ ƭŀ ƻǇǝƳƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ǎƻŎƛƻ-ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ǎǳǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƭŀǎ ǇƻƭƝǝŎŀǎ ȅ ƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎΦ 
{ƻƴ ǘŜƳŀǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ŀ ŜǎǘŜ ŘƻƳƛƴƛƻΣ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ 
ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ƭŀōƻǊŀōƭŜǎ ȅ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ǘǳǊƴƻǎΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ 
Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻΣ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾƻΣ ƭƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ǇŀǊŀŘƛƎπ
Ƴŀǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭŜǎΣ Ŝƭ ǘŜƭŜǘǊŀōŀƧƻ ȅ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘΦ 
фΦ [ŀǎ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀǎ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ  ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 

9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!99ύ ȅ Ŝǎǘŀ ŀ ǎǳ ǾŜȊ ŘŜ ƭŀ !L9 ŘŜǎŘŜ ǎǳ ŎƻƴǎǝǘǳŎƛƽƴ Ŝƴ мфуфΦ tŀǊŀ ƭŀ !99 ƭŀ ǇǊŜπ

ǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜōŜ ŜǎǘŀǊ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴłǎ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀΣ ȅ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŘŜ ŘƻǘŀǊǎŜ ŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ŀ ƭŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻπ

ƴŜǎΣ Ƴłǎ ŀŎƻǊŘŜǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻƳǇƭŜƧƻ ƳǳƴŘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǾƛǾƛƳƻǎΦ [ŀ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ŘƛǎƎǊŜƎŀǊ ȅ 

ŘƛǎŜŎŎƛƻƴŀǊ ŀǵƴ Ƴłǎ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝǎ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ŀ ŜǎŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƛǎǘŞƳƛŎƻ Ŝ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊΦ 

 



tŀƎ у  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

 tƻǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ŜȄǇǳŜǎǘƻΣ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ !ǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ǊŜǳƴƛŘŀǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎΣ Ŝƭ мс ŘŜ bƻǾƛŜƳπ
ōǊŜ ŘŜ нлмнΣ  
!ŎƻǊŘŀƳƻǎ 
wŜƛǾƛƴŘƛŎŀǊ ȅ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǵƴƛŎŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀ ȅ ǊŜŎƘŀȊŀǊ Ŏǳŀƭπ
ǉǳƛŜǊ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ǎŜǇŀǊŀǊ ƭƻ ǉǳŜ ŎƛŜƴǟŬŎŀƳŜƴǘŜ ȅ ƭŜƎŀƭƳŜƴǘŜ Ŝǎ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘΦ 
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9ŘƛǘƻǊƛŀƭΦ ¸ŀ ǎƻƴ мр ŀƷƻǎ 
 
/ƻƴ ŜǎǘŜ ƴǵƳŜǊƻ ǎŜ ŎƻƳƛŜƴȊŀ Ŝƭ ǾƻƭǳƳŜƴ р ǉǳŜ ŘŜƳǳŜǎǘǊŀ ǉǳŜ ȅŀ ǎƻƴ мр ŀƷƻǎ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ 
ǊŜǾƛǎǘŀ Ƙŀ ǾƛǾƛŘƻΦ  
 
aƛǊŀƴŘƻ ŀǘǊłǎΣ ǉǳŜ ƭŜƧƻǎ ǉǳŜŘŀ Ŝƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ǝǘǳōŜŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀΣ ŎǳŀƴŘƻ ŜȄƛǎǟŀ ƭŀ ƛŘŜŀ 
ŘŜ ƘŀŎŜǊ ŀǊǟŎǳƭƻǎ ǎƻōǊŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀǎΦ CǳŜ ǳƴ ǎǳŜƷƻΣ ȅŀ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜƴ ŘŜπ
ƳŀǎƛŀŘŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ǳǝƭƛȊŀǊΣ ȅ ƭƻ ǵƴƛŎƻ ǉǳŜ ƭŀǎ ƘŀŎŜ ǵǝƭŜǎ Ŝǎ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ Ŝƴ ǉǳŜ ǎŜ 
ǳǎŀƴΦ ¦ƴ ǎǳŜƷƻ Ƴǳȅ ŘƛǾŜǊǝŘƻΧΦ 
 
!ƘƻǊŀ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ȅŀ Ŝǎ ŀŘǳƭǘŀΣ ȅ Ƙŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛŘƻ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƳǳŎƘƻǎ ŎŀƳǇƻǎ όŀƭƎǳƴƻǎ 
ŀǇŀǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŀƭŜƧŀŘƻǎ ŘŜ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀύ ŎƻƳƻ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ŎŀǊƎŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƝŀ 
ŀǇƭƛŎŀŘŀΣ ŜǘƴƻƎǊŀŮŀΣ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀΣ ǇǎƛŎƻƳŜǘǊƝŀΧΦΦ ȅ ǘŀƳōƛŞƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ŎƻƳǇƭŜƧƻǎ 
ŎƻƳƻ ƳŜǘŀ-ŀƴłƭƛǎƛǎ ƻ ŜǎǘǳŘƛƻǎ 5!ChΦ ¢ƻŘƻǎ Ŝǎǘƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ Ƙŀƴ ǎƛŘƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻǎ ƛƴǘŜƴǘŀƴŘƻ 
ŀǇƻǊǘŀǊ ƳŜŘƛƻǎ ȅ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻǎ ǉǳŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜƴ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀ ƻ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ όȅŀ ǉǳŜ 
ŀƳōŀǎ ŘŜōŜƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊǎŜ Ŝƴ ƭƻǎ ǇǳŜǎǘƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻύΦ 
 

9ƳǇŜȊŀƳƻǎ Ŝƭ ǾƻƭǳƳŜƴ мр ΧΦΦ ΘvǳŜ ǎƛƎŀ Ŝƭ ƧǳŜƎƻΗ 
 

±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ 
5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭŀ wŜǾƛǎǘŀ bŀǾŀǊǊŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ 
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!b![L{L{ 9wDhbhaL/h 59 [! ±L¢L/¦[¢¦w! ah59wb! 

aƛƎǳŜƭ #ƴƎŜƭ DƻƴȊłƭŜȊ aƻǊŜƴƻ 
 
όLƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ {ƳŀǊǘ /ƛǝŜǎΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ tǵōƭƛŎŀ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀύ 
 
ƳƛƎǳŜƭŀƴƎŜƭΦƎƻƴȊŀƭŜȊƳϪǳƴŀǾŀǊǊŀΦŜǎ  

 
 
 
wŜǎǳƳŜƴ 
 
{Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀ ƭŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǊƛŜǎƎƻǎ 
ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ǾƛǟŎƻƭŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ŀƴłƭƛπ
ǎƛǎ ŘŜ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƭŀōƻǊŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴŀ 
ŎŀƳǇŀƷŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀΣ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ǇƻŘŀ ƛƴǾŜǊƴŀƭ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ 
ǾŜƴŘƛƳƛŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻǎŜŎƘŀΦ 
 
tŀƭŀōǊŀǎ ŎƭŀǾŜΥ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ ±ƛǝŎǳƭǘǳǊŀΦ ±ƛǝǾƛƴƛŎǳƭπ

ǘǳǊŀΦ 

!ōǎǘŀŎǘ 
 
¢ƘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎ Ǌƛǎƪǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŜ ǎŜŎǘƻǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘŀǎƪǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŎŀƳπ
ǇŀƛƎƴΣ ŦǊƻƳ ǿƛƴǘŜǊ ǇǊǳƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƘŀǊǾŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎǊŀǇŜǎΣ ƛǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ 
 
YŜȅ ²ƻǊŘǎΥ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎΦ ±ƛǝŎǳƭǘǳǊŜΦ ²ƛƴŜƎǊƻǿƛƴƎΦ 
 
 
 

 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ 
 
/ƻƴ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŎŀōŜ ƳŜƴŎƛƻƴŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ 

ŀƎǊŀǊƛƻΣ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ǎǳ ŎƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘŜǎπ

ŘŜ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀΣ ǊŜǎǳƭπ

ǘŀ ǎŜǊ ǳƴ ǎŜŎǘƻǊ ŘƛŮŎƛƭ ȅ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǇǊŜŎŀǊƛŜŘŀŘΣ 

ŘŜŬŎƛŜƴŎƛŀǎ ȅ ŀƭǘŀ ǎƛƴƛŜǎǘǊŀƭƛŘŀŘ ό±ŀƭŜǊƻ /ŀōŜƭƭƻ ϧ 

!ōǊƛƭ aǳƷƻȊΣ нлмсύΦ 9ƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ Ŝ ƛƴǎǇŜŎπ

Ŏƛƽƴ ƛƴ ǎƛǘǳ ŘŜ ƭŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ 

ŘŜǎŘŜ ƭŀǎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƻƴŜǎ tǵōƭƛŎŀǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ 

ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŎŀƳǇŀƷŀ ŘŜ ǊŜŎƻƭŜŎŎƛƽƴΣ ŎƻǎŜŎƘŀ ȅκƻ 

ǾŜƴŘƛƳƛŀ όaƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭΣ нлннύΣ 

ƭŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƴǳŜǾŀǎ ƴƻǊƳŀǝǾŀǎΣ ǉǳŜ ƻōƭƛπ

Ǝŀƴ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ ŀ ŀŘǉǳƛǊƛǊ ǳƴƻǎ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ōłπ

ǎƛŎƻǎ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƛŀ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀ ŎƻƳƻ ƻŎǳǊǊŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƻōπ

ǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀǊƴŞ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜ ǇǊƻπ

ŘǳŎǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ όDƻƴȊłƭŜȊ-aƻǊŜƴƻΣ нлмрύΣ ŀǎƝ 

ŎƻƳƻ ƭŀ ƳŜƧƻǊŀ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎǘŀ ǇƻǊ ƭŀ ƭƭŀƳŀŘŀ 

άǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀƳǇƻέΣ Ŝǎǘłƴ ǇŜǊƳƛǝŜƴŘƻ 

ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǎŜŎǘƻǊ Ŝƴ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀƷƻǎΦ 

{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǘƻŘŀǾƝŀ ǉǳŜŘŀƴ Ǉǳƴǘƻǎ ŘŜ ƳŜƧƻǊŀ 

ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǎŜŎǘƻǊΣ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ǇǳŜǎǘƻǎ ŘŜ ǊŜŎƛŜƴǘŜ 

ŎǊŜŀŎƛƽƴ ȅ ŘƻƴŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƛŀ ŘŜ ǇǊŜπ

ǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ƳŀȅƻǊ ǇǊŜπ

ǎŜƴŎƛŀ όDƻƴȊłƭŜȊ-aƻǊŜƴƻΣ нлнлύ 
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[ŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ǉǳŜ Ƙŀ ŀŘǉǳƛǊƛŘƻ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ Ŝƴ 
ƳŀǘŜǊƛŀ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǎŜŎǘƻǊ ŀƎǊŀǊƛƻΣ Ŝǎ 
ŎŀŘŀ ƳŀȅƻǊΦ {ƻōǊŜ Ŝƭ ǘŜǊǊŜƴƻ ǎŜ ǾŜ ǊŜƅŜƧŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳŜƧƻǊŀǎ ȅ ŎƻƳƻŘƛŘŀŘŜǎ Ŝƴ 
Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ƳŀǉǳƛƴŀǊƛŀ ȅ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ǇŀǊŀ ǎǳ ǳǎƻ ǇƻǊ 
ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΦ tŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ǊŜπ
ǎŜƷŀōƭŜ Ŝƭ ƛƴǘŜǊŞǎ ƳƻǎǘǊŀŘƻ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ŎƻƭŜŎǝǾƻ ŎƛŜƴπ
ǟŬŎƻ-ǘŞŎƴƛŎƻ ǊŜƅŜƧŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ƴǵƳŜǊƻ 
ŘŜ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŎŜƴǘǊŀƴ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ 
ǇŀǊŀ ŀƴŀƭƛȊŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇǳŜǎǘƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜƭ ǎŜŎπ
ǘƻǊΣ ǘŀƴǘƻ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ŎƻƳƻ ŀƴǝƎǳƻǎ όLŘƻŀǘŜ-DŀǊŎƝŀΣ 
нлнлΦ DƻƴȊłƭŜȊ-aƻǊŜƴƻΣ нлнмΦ LŘƻŀǘŜ-DŀǊŎƝŀΣ нлнмύΦ 
 
[ŀ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀ Ƙŀ ǎƛŘƻ ȅ Ŝǎ ǳƴ ǎŜŎǘƻǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀ 
ƴƛǾŜƭ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎƻΣ ŘŜ ŀƘƝ ǎǳ ŀŎǘǳŀƭ ŜǎǘǊƛŎǘŀ ǊŜƎǳπ
ƭŀŎƛƽƴΣ ŦƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǎǳ ŜȄǇƭƻǘŀŎƛƽƴ ŀƎǊƝŎƻƭŀ ȅ ǇǊƻƎǊŀπ
Ƴŀ ŘŜ ŀȅǳŘŀǎ ό!ƎŜƴŎƛŀ 9ǎǘŀǘŀƭ .ƻƭŜǟƴ hŬŎƛŀƭ ŘŜƭ 
9ǎǘŀŘƻΣ нлннΦ C9D!Σ нлннύΦ CƻǊƳŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǎŜŎǘƻǊ 
ŀƎǊŀǊƛƻΣ ȅ Ƴłǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀƳŜƴǘŜΣ Ŝǎ ƭŀ ǊŀƳŀ ŘŜ ƭŀ ƘƻǊπ
ǝŎǳƭǘǳǊŀ ŜƴŎŀǊƎŀŘŀ ŘŜƭ ŎǳƭǝǾƻ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘ ό/ŀǊǊƛƭƭƻΣ 
нлнлύΦ  
 
[ŀ ƻōǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳ ŦǊǳǘƻΣ ƭŀǎ ǳǾŀǎΣ ǇǳŜŘŜ ƛǊ ŘŜǎǝƴŀπ
Řƻ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ōŜōƛŘŀǎ όǾƛƴƻǎΣ 
ǾƛƴŀƎǊŜǎΣ Ƴƻǎǘƻǎ ƻ ȊǳƳƻǎύ ȅ ƻǘǊƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ Ŝƭŀōƻπ
ǊŀŘƻǎΣ ƻ ōƛŜƴ ǇŀǊŀ ǎǳ ŎƻƴǎǳƳƻ Ŝƴ ŦǊŜǎŎƻ ŎƻƳƻ ΨǳǾŀ 

ŘŜ ƳŜǎŀΩΦ 
 
 
 
 
 tŜǊƻ ƴƻ ǎƽƭƻ ƭŀ ŎƻǎŜŎƘŀ ŘŜ ǳǾŀ ǇǳŜŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǊ ƭŀ 
ǵƴƛŎŀ ŦǳŜƴǘŜ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀ ŘŜ ǳƴ ǾƛƷŜŘƻΣ ǇǳŜǎǘƻ ǉǳŜ ƭŀ 
ǇŀǊǊŀΣ ǇǳŜŘŜ ŀǇƻǊǘŀǊ ƳŀȅƻǊ ǊƛǉǳŜȊŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ 
ǊŜŎƻƎƛŘŀ ŘŜƭ ǎŀǊƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǇƻŘŀ ǇŀǊŀ ǎǳ ŜƳǇƭŜƻ Ŏƻπ
Ƴƻ ƭŜƷŀ ƻ ƭŀ ǊŜŎƻƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƘƻƧŀ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎǳƳƻ Ŝƴ 
ŦǊŜǎŎƻΣ ǇŜǎŜ ŀ ƴƻ ǎŜǊ ŀƭƎƻ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǘŀƴ ƴƻǾŜŘƻǎƻ 
ŎƻƳƻ ǎŜ ǾŜƴŘŜ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ όCŜǊƴłƴŘŜȊΣ нлмфύΦ  
 
9ǎ ǇƻǊ Ŝƭƭƻ ǉǳŜΣ ƭŀ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀΣ ŎƻƳƻ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƻǘǊŀ 

ŀŎǝǾƛŘŀŘ ƭŀōƻǊŀƭΣ ƴƻ ǉǳŜŘŀ ŜȄŜƴǘŀ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ȅ ǎǳ 

ƳƛƴƛƳƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜōŜǊƝŀ ǎŜǊ ƻǘǊƻ ƻōƧŜǝǾƻ Ƴłǎ ŘǳǊŀƴǘŜ 

ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǾƛƷŜŘƻǎΣ ŀǳƴǉǳŜ ƭŀǎ ƳƻŘŜǊƴƛŘŀŘŜǎ 

ŀŎǘǳŀƭŜǎ ƘŀŎŜƴ ǉǳŜ ƭŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎ ǎŜ Ƙŀπ

ȅŀƴ ŀŘŀǇǘŀŘƻ ŀ ƭƻǎ ǝŜƳǇƻǎ ƳƻŘŜǊƴƻǎ όaƻƴŜǎƳŀ-

aƻƭƛƴŜǊΣ нлннύΦ 

9ƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƴπ

ŎƛǇŀƭŜǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ǾƛǟŎƻƭŀ ŀ 

ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƭŀōƻǊŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀπ

Řŀǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴŀ ŎŀƳǇŀƷŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀΣ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ǇƻŘŀ 

ƛƴǾŜǊƴŀƭ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ǾŜƴŘƛƳƛŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻǎŜŎƘŀΦ !ŘŜƳłǎΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CƛƎǳǊŀ мΥ !ƴłƭƛǎƛǎ ŘŜ ƭŀǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǳƴ ŎƛŎƭƻ ǾƛǟŎƻƭŀ ǇŀǊŀ ǳƴ ǾƛƷŜŘƻ Ŝƴ ǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴΦ 
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Por ¼ltimo, se debe rese¶ar que ha sido necesario 
hacer una diferenciaci·n en algunas de las tareas, en 
base si la realizaci·n de ®sta era de una forma ma-
nual frente al empleo de maquinaria especializada, 
as² como respecto al sistema de conducci·n de las 

vides - Que pueden estar formadas en espaldera, em-
parradas, empalizada o vaso (Togores & Fern§ndez-
Cano, 2011) -  ya que, dan lugar a situaciones de 
trabajo ergon·micamente muy diferenciadas 
(Ćlvarez-Casado et al., 2009). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
CƛƎǳǊŀ нΥ LƳŀƎŜƴ ŘŜ ǳƴ ǾƛƷŜŘƻ Ŏƻƴ ǾƛŘŜǎ Ŝƴ Řƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŦƻǊƳŀǝǾƻǎΥ ! ƭŀ ƛȊǉǳƛŜǊŘŀ Ŝƴ ŜǎǇŀƭŘŜǊŀΣ ȅ ŀ ƭŀ 
ŘŜǊŜŎƘŀ Ŝƴ ǾŀǎƻΦ [ŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ŎƽƳƻ Ŝǎǘł ŦƻǊƳŀŘŀ ƭŀ ŎŜǇŀ Ŝƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀƭ ǎǳŜƭƻ 
ǝŜƴŜ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴŎƛŀ ŀ ƴƛǾŜƭ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻΣ ǇǳŜǎǘƻ ǉǳŜ Ǿŀ ŀ ƛƳǇƭƛŎŀǊ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ŦƻǊȊŀŘŀǎ Ŝƴ ƳǳŎƘŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ 
ƳŀƴǳŀƭŜǎΦ 

wŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ȅ ŘƛǎŎǳǎƛƽƴ 
 
[ƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀŘƻǎ 
ǎƻƴ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎΥ 
мΦ- [ŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴ Ƴŀƴǳŀƭ ŘŜ ŎŀǊƎŀǎ όaa/ύΥ {Ŝ 
ǊŜŬŜǊŜ ŀƭ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ƘǳƳŀƴƻΣ ǘŀƴǘƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŘƛǊŜŎǘŀ 
όƭŜǾŀƴǘŀƳƛŜƴǘƻΣ ŎƻƭƻŎŀŎƛƽƴύ ŎƻƳƻ ƛƴŘƛǊŜŎǘŀ 
όŜƳǇǳƧŜΣ ǘǊŀŎŎƛƽƴΣ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻύΦ [ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǘŀπ
ǊŜŀ ŜǎΣ ǎƛƴ ŘǳŘŀΣ ƭŀ ǾŜƴŘƛƳƛŀΦ [ŀ ǊŜŎƻƭŜŎŎƛƽƴ Ƴŀƴǳŀƭ 
ǎƛƎǳŜ ǎƛŜƴŘƻΣ ǇƻǊ ƳƻǝǾƻǎ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘ Ŝ ƛƳǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘ 
ŘŜ ƳŜŎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ƙƻȅ Ŝƴ ŘƝŀΦ  
 
9ƭ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǎ ƭŀ ŀƭǘǳǊŀ ŘŜ ŘŜǎŎŀǊƎŀΣ ȅ Şǎǘŀ 
ǾƛŜƴŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀ ǇƻǊ Ŝƭ ǝǇƻ ŘŜ ǾŜƘƝŎǳƭƻ ǳǝƭƛȊŀŘƻΦ 
[ŀ ŎŀǊƎŀ ȅ ŘŜǎŎŀǊƎŀ ŘŜ ƭŀǎ ŎŀƧŀǎΣ ŎŜǎǝƭƭƻǎ ƻ Ŏŀƴŀǎǘƻǎ 
Ŏƻƴ Ŝƭ ŦǊǳǘƻ Ŝƴ ŦǳǊƎƻƴŜǘŀǎ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀΣ ƭŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ 
ƭŀǎ ǾŜŎŜǎΣ ŀŎƻƳǇŀƷŀŘƻ ŘŜ ǳƴŀ ǊƻǘŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊƻƴŎƻΣ 
ƎŜƴŜǊŀƴŘƻ ǉǳŜ ƭŀǎ ǾŞǊǘŜōǊŀǎ ŜǎǘŞƴ Ŝƴ ǊƻǘŀŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ 

ŎǳŜǊǇƻ Ŝƴ ŘŜǎŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ 
ŜǎŦǳŜǊȊƻΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ Ŝƴ ǊŜƳƻƭǉǳŜǎ ǎǳŜƭŜ ǎŜǊ ƴŜπ
ŎŜǎŀǊƛƻ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƴ ƛƳǇǳƭǎƻ ǇŀǊŀ ŘŜǎŎŀǊƎŀǊ ƭƻǎ ǊŀŎƛπ
ƳƻǎΦ 9ƭ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀΣ ƭŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ǾŜπ
ŎŜǎΣ ŀŎƻƳǇŀƷŀŘƻ ŘŜ ǳƴŀ ǊƻǘŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊƻƴŎƻ ȅ ǳƴŀ 
ǇƻǎǘǳǊŀ ŘŜƭ ƘƻƳōǊƻ ŀƭŜƧŀŘŀ ŘŜ ǎǳ ǇƻǎƛŎƛƽƴ ƴŜǳǘǊŀ 
όh{![!b ϧ !½¢LΣ ƴΦŘΦύΦ 
 

{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ Ŝƭ ŜƳǇƭŜƻ ŘŜ ŎŀƧŀǎ Ƴłǎ ǇŜǉǳŜƷŀǎΣ Ŏƻƴ 

ƳŜƴƻǊ ŎŀǊƎŀ ȅ ƳŜƴƻǊ ŜǎǇŀŎƛŀŘŀǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ƘƛƭŜǊŀΣ ŀǎƝ 

ŎƻƳƻ Ŝƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŎƻƭŀōƻǊŀǝǾƻ ŜƴǘǊŜ Řƻǎ ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎΣ ǇǳŜŘŜƴ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀ ƭŀ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ŜǎŦǳŜǊπ

ȊƻΦ 5ǳǊŀƧ Ŝǘ ŀƭΦ όнлллύ ȅŀ ŘŜƳƻǎǘǊŀǊƻƴ ǉǳŜ Ŝƴ ǳƴŀ 

ǾŜƴŘƛƳƛŀ Ƴŀƴǳŀƭ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ǊŜŘǳŎƛǊ Ŏƻƴ ŞȄƛǘƻ ƭƻǎ ŦŀŎπ

ǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ȅ ƭƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŘŜ ŘƻƭƻǊ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŀǎπ

ǘƻǊƴƻǎ ƳǳǎŎǳƭƻŜǎǉǳŜƭŞǝŎƻǎΦ  
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CƛƎǳǊŀ оΥ CƻǘƻƎǊŀŮŀ Ŝƴ ǇƭŜƴŀ ǾŜƴŘƛƳŀ ŘƻƴŘŜ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǊ Ŝƭ ǾŀǊƛǇƛƴǘƻ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀƳƛŜƴǘƻ ŜƴǘǊŜ Ŏŀπ

ƧŀǎΣ ȅ ǇƻǊ ǘŀƴǘƻΣ ǳƴŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ǇǊŜǾƛǎƛƽƴ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀ Ŝƴ ƭŀ aa/Φ 

¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ ŘŜōŜ ǊŜǎŜƷŀǊ ƻǘǊŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ ŘƻƴŘŜ ŜȄƛǎǘŜ 
aa/Σ ŎƻƳƻΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŎƻƎƛŘŀ ŘŜƭ ǎŀǊπ
ƳƛŜƴǘƻ ƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀŎƻǎ ŘŜ ŀōƻπ
ƴŀŘƻ ȅκƻ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎΦ ! ǇŜǎŀǊ ŘŜƭ ŀǳπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŜƳǇƭŜƻ ŘŜ ƭŀ ƳŀǉǳƛƴŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ Ŝǎǘŀǎ ƭŀōƻǊŜǎΣ ǎƝ ǉǳŜ ǎŜ Řŀƴ ǘƻŘŀǾƝŀ ƳƻƳŜƴπ
ǘƻǎ ǇǳƴǘǳŀƭŜǎ ŘƻƴŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴ ƘǳƳŀƴŀΣ ŀǳƴπ
ǉǳŜ ƳƝƴƛƳŀΦ [ŀǎ ōǳŜƴŀǎ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ȅ Ŝƭ 
ŎƻǊǊŜŎǘƻ ƭŜǾŀƴǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊƎŀ ǎŜ ƘŀŎŜ ƴŜŎŜǎŀπ
Ǌƛƻ Ŝƴ ƭŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ ŘŜ ŎŀǊƎŀ ƛƴƛŎƛŀƭ ȅ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜǎ ǊŜπ
ŎŀǊƎŀǎ ŜƴǘǊŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎΦ  
 
tƻǊ ǘƻŘƻ ŜƭƭƻΣ ǎŜ ŘŜǎǘŀŎŀ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǇǊƻǇƻǊπ
ŎƛƻƴŀǊ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊ ǇŀǊŀ 

ǉǳŜ ǇǊŀŎǝǉǳŜ ǳƴŀ ōǳŜƴŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭ ŘǳǊŀƴǘŜ 
Ŝƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜ ƭŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǘŀǊŜŀǎΦ LƴŎƭǳǎƻΣ ǇŀǊŀ 
ǇŜǊƛƻŘƻǎ ŘŜ ŘǳǊŜȊŀ ŎƻƳƻ Ŝǎ ƭŀ ǾŜƴŘƛƳƛŀΣ ǇǊŜǇŀǊŀπ
Ŏƛƽƴ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ŜƴǘǊŜƴŀƳƛŜƴǘƻ ǇǊŜǾƛƻǎΦ 
 
нΦ- [ƻǎ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ƻ ǘǊŀōŀƧƻ ǊŜǇŜǝǝǾƻǎΥ  
{ǳ ŀǇŀǊƛŎƛƽƴ ŀǇƭƛŎŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ 

ǇƻŘŀ ŘŜ ƛƴǾƛŜǊƴƻΣ ƭŀ ǇƻŘŀ Ŝƴ ǾŜǊŘŜ ȅ ƻǘǊŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ 

ŘŜ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀ-ǾŜǊŀƴƻ ό5ŜǎƘƻƧŀŘƻΣ ŀŎƭŀǊŜƻΣ ŜǘŎΧύΣ ƭŀ 

ǾŜƴŘƛƳƛŀ ȅ ƻǘǊŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ ŘŜ ƳŀƴǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻ ό{ǳōƛŘŀ 

ŘŜ ŀƭŀƳōǊŜǎΣ ŀǘŀŘƻΣ ŜǘŎΧύΦ 9ǎǘŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ ǎƛƎǳŜƴ Ŝƭ 

ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ǇŀǘǊƽƴΥ άaƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ǊŜŎǝƭƝƴŜƻ Ҍ tŀǊŀŘŀ 

Ŏƻƴ ƭŀōƻǊ ƛƴ ǎƛǘǳέ ώCƛƎǳǊŀ пϐΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CƛƎǳǊŀ пΥ CƻǘƻƎǊŀŮŀ ŘŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀƴŘƻ ƭŀōƻǊŜǎ ŘŜ ŀŎƭŀǊŜƻ ŘŜ ǊŀŎƛƳƻǎ Ƨǳƴǘƻ ŀƭƎǵƴ ŘŜǎƘƻƧŀŘƻ Řǳπ
ǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǾŜǊŀƴƻΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ŜǎǇŀƭŘŀ ƛƴŎƭƛƴŀŘŀ ƘŀŎƛŀ ŀŘŜƭŀƴǘŜ  



tŀƎ мп  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

{ŜƎǵƴ WŀƳŜǎ aΦ aŜȅŜǊ Ŝǘ ŀƭΦ όнллнύΣ Ŝƴ ƭŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ 
ŀƎǊƝŎƻƭŀǎΣ ƭƻǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƳǳǎŎǳƭƻŜǎǉǳŜƭŞǝŎƻǎ ǎŜ 
ŦƻŎŀƭƛȊŀƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ŜǎǇŀƭŘŀΣ ȅ Ŝƴ 
ƳŜƴƻǊ ƳŜŘƛŘŀ Ŝƴ ŎǳŜƭƭƻ ȅ ƘƻƳōǊƻǎΣ Ƴŀƴƻǎ ȅ ōǊŀπ
Ȋƻǎ ƻ ŜȄǘǊŜƳƛŘŀŘŜǎ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜǎΦ 9ƴ Ŝƭ ǾƛƷŜŘƻΣ ƭŀ ƴŜŎŜπ
ǎƛŘŀŘ ŘŜ ŘƻōƭŀǊ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜƳŜƴǘŜ ƭŀ ŜǎǇŀƭŘŀ ǇŀǊŀ 

ŀŎŜǊŎŀǊǎŜ ŀ ƭŀ ŎŜǇŀΣ ȅ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜ ƭŀǎ Ƴŀƴƻǎ ȅ ōǊŀȊƻǎ 
Ŏƻƴ ƎƛǊƻ ŘŜ ƳǳƷŜŎŀǎ ȅ ŎǳŜƭƭƻΣ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ƭŀǎ ƳǵƭǝǇƭŜǎ ǘŀǊŜŀǎ ŎƛǘŀŘŀǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ŎǳŀƴŘƻ 
ǎŜ ƭƭŜǾŀƴ ŀ Ŏŀōƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŀǊǘŜǎŀƴŀƭΣ Řŀƴ ƳǳŜǎǘǊŀ 
ŘŜ ŜƭƭƻΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CƛƎǳǊŀ рΥ CƻǘƻƎǊŀŮŀ ŘŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǊŜŀƭƛȊŀƴŘƻ ƭŀōƻǊŜǎ ŘŜ ŀŎƭŀǊŜƻ ŘŜ ǊŀŎƛƳƻǎ Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ ŀƭƎǵƴ ŘŜǎƘƻƧŀπ
ŘƻΦ 9ƴ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊΣ ƭŀ ŜǎǇŀƭŘŀ Ŝǎǘł ƛƴŎƭƛƴŀŘŀ ƘŀŎƛŀ ŀŘŜƭŀƴǘŜΣ ȅ ǳƴŀ ǾŜȊ ŬƴŀƭƛȊŀŘŀ ǾǳŜƭǾŜ ŀ Ŝǎπ
ǘŀǊ ŜǊƎǳƛŘŀ ŎŀƳƛƴƻ ŘŜ ƭŀ ŎŜǇŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜΦ 

о- tƻǎǘǳǊŀǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΥ tŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀƭƎǳπ
ƴŀǎ ƭŀōƻǊŜǎΣ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ŘŀǊ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ƛƴŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ƻ 
ǇƻŎƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ŦƻǊȊŀŘŀǎΦ ¢ŀƳōƛŞƴ 
ƭŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ Ƴŀƴǳŀƭ ǳ ƻǘǊƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ ό/ŀƧŀǎΣ 
Ŏŀƴŀǎǘƻǎ ƻ ŎŜǎǘƻǎ ŘŜ ǾŜƴŘƛƳƛŀΣ ŎǳŜǊŘŀǎ ŘŜ ŀǘŀŘƻΣ 
ŜǘŎŞǘŜǊŀύ ǇǳŜŘŜ ƻŎŀǎƛƻƴŀǊΣ ǇƻǊ ǎǳ ŀƎŀǊǊŜΣ ŘŜǎŘŜ ǇŜπ
ǉǳŜƷŀǎ ƳƻƭŜǎǝŀǎ Ƙŀǎǘŀ ŘŀƷƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎΦ 
wŜǎǳƭǘŀ ŘƛŮŎƛƭΣ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ ǝǇƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƛƷŜπ
ŘƻΣ ŜǾƛǘŀǊ ǘŀƭŜǎ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ŦƻǊȊŀŘŀǎΦ 9ƴ ƭŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ 
ƳŀƴǳŀƭŜǎΣ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ǎŀƭǾƻ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŘŀǎ ŜȄŎŜǇŎƛƻπ
ƴŜǎΣ Ŝƭ ŜƴŎƻǊǾŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ŜǎǇŀƭŘŀ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ŀŎπ
ŎŜŘŜǊ ŀ ƭŀ ŎŜǇŀ ȅ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƭŀ ƭŀōƻǊ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀΦ 
9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ǾŀǎƻΣ ŘƻōƭŀǊ ƭŀ ŜǎǇŀƭπ
Řŀ ȅκƻ ƅŜȄƛƻƴŀǊ ƭŀǎ ŜȄǘǊŜƳƛŘŀŘŜǎ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜǎ ǊŜǎǳƭǘŀ 
ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜΣ ǎŀƭǾƻ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŘŀǎ ŜȄŎŜǇŎƛƻƴŜǎ ŘƻƴŘŜ ǎŜ 
Ƙŀ ŜƭŜǾŀŘƻ Ŝƭ ǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎŜǇŀΦ 9ǎǘŜ ƘŜŎƘƻ Ŝǎ Ƴłǎ 
ŎƻƳǵƴ ƎǊŀŎƛŀǎ ŀƭ ŜƳǇƭŜƻ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎπ
ŎƛƽƴΣ ŎƻƳƻ ƻŎǳǊǊŜ Ŝƴ ǾƛŘŜǎ Ŝƴ ŜǎǇŀƭŘŜǊŀΣ ŘƻƴŘŜ 
ǇǳŜŘŜƴ ŜƭŜǾŀǊǎŜ ƭŀǎ ŎŜǇŀǎ ŀ ƭŀǎ ŀƭǘǳǊŀǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ 
ƳŜƴƻǎ ƭŜǎƛǾŀǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƘŀōƛǘǳŀƭΦ  

tƻǊ ǘŀƴǘƻΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇǊŜǾƛŀ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǉǳŜ ŜǾƛπ

ǘŜ ƭŀǎ ǇŜƻǊŜǎ ǇƻǎƛŎƛƻƴŜǎ ȅ ŘŀƴŘƻ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ 

ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ǇǳŜŘŜ ƳƛƴƛƳƛȊŀǊ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎΣ ǎƛŜƴŘƻ ǊŜπ

ŎƻƳŜƴŘŀōƭŜ ǘŜƴŜǊ ƭŀǎ ǊƻŘƛƭƭŀǎ ƭŜǾŜƳŜƴǘŜ ƅŜȄƛƻƴŀπ

Řŀǎ ȅ ǳƴŀ ǇƛŜǊƴŀ ƭƛƎŜǊŀƳŜƴǘŜ ŀŘŜƭŀƴǘŀŘŀ ŀ ƭŀ ƻǘǊŀΣ 

ȅŀ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǊŜƭŀƧŀǊ ƭŀǎ ƭǳƳōŀǊŜǎΦ 9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ 

ǘŜƴŜǊ ǉǳŜ ŀǇƻȅŀǊ ƭŀǎ ǊƻŘƛƭƭŀǎΣ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǘŜǊŎŀƳōƛŀǊ 

ǇƻǎǘǳǊŀǎΣ ƘŀŎƛŞƴŘƻƭƻ ǎƻōǊŜ ǳƴŀ ƻ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ŘƻǎΣ ǊŜŀπ

ƭƛȊŀƴŘƻ Ŝƭ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǎǳōƛŘŀ ȅ ōŀƧŀŘŀ ƘŀŎƛŜƴŘƻ 

Ŝƭ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ŎŀŘŜǊŀΣ ƴƻ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ǘƽǊŀȄ-

ŜǎǇŀƭŘŀ όh{![!b ϧ !½¢LΣ ƴΦŘΦύΦ !ŘŜƳłǎΣ ǊŜǎǳƭǘŀ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǟǎƛƳƻ ǇƭŀƴƛŬŎŀǊ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ǳƴ ǾƛƷŜŘƻ ŜǊƎƻπ

ƴƽƳƛŎŀƳŜƴǘŜ Ƴłǎ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƳŜǊƻǎ 

ŀƷƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǾƛŘŜǎΣ ƻ ŀƳƻƭŘŀǊƭƻ Ŝƴ ƭŀ 

ƳŜŘƛŘŀ ŘŜ ƭƻ ǇƻǎƛōƭŜ ŎǳŀƴŘƻ Ŝƭ ǾƛƷŜŘƻ ƭƻ ǇŜǊƳƛǘŀ 

ώCƛƎǳǊŀ сϐΦ 



tŀƎ мр  
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CƛƎǳǊŀ сΥ CƻǘƻƎǊŀŮŀǎ ŘƻƴŘŜ ǎŜ ƳǳŜǎǘǊŀƴ Řƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΣ ǾƛŘ Ŝƴ Ǿŀǎƻ όƛȊǉǳƛŜǊŘŀύ ȅ ǾƛŘ Ŝƴ ŜǎǇŀƭŘŜǊŀ 

όŘŜǊŜŎƘŀύ Ŏƻƴ ŀƭǘǳǊŀǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀƳŜƴǘŜ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎΦ 

пΦ- /ŀǊƎŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŎŀǊƎŀ ƳŜƴǘŀƭΥ /ƻƳƻ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ 
ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŀƎǊƝŎƻƭŀΣ ƭŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƭŀōƻǊŜǎ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀƴ 
Ŝƴ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ǇǳƴǘǳŀƭŜǎ Ŏƻƴ ōǊŜǾŜǎ ǇŜǊƛƻŘƻǎ ŘŜ 
ǝŜƳǇƻ ǇŀǊŀ ǎǳ ŜƧŜŎǳŎƛƽƴΦ ¸ ƭŀ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀ ƴƻ Ŝǎ ǳƴŀ 
ŜȄŎŜǇŎƛƽƴΦ 5Ŝ ƴǳŜǾƻΣ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ƭŀōƻǊŜǎΣ Ƙŀȅ 
ǳƴŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊǎŜ ǇƻǊ ŜƴŎƛƳŀ ŘŜƭ 
ǊŜǎǘƻΥ [ŀ ǾŜƴŘƛƳƛŀΣ ǇƻǊ ǎŜǊ Ŝƭ Ŭƴŀƭ ŘŜƭ ŎƛŎƭƻ ȅ ŘŜƭ 
Ŏǳŀƭ Ǿŀƴ ŀ ŘŜǇŜƴŘŜǊ ƭƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻǎ ŘŜ 
ƭŀ ŎŀƳǇŀƷŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀΦ 
 
9ƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ƭŀōƻǊŜǎΣ ŀǳƴǉǳŜ ǎƻƴ ǎǳǎ ŎƻƴƴƻǘŀŎƛƻƴŜǎ ȅ 
ǇǳƴǘǳŀƭƛȊŀŎƛƻƴŜǎΣ ǎŜ ǇƻŘǊƝŀ ƛƴŘƛŎŀǊ ǉǳŜ ǝŜƴŜƴ ŎƛŜǊǘƻ 
ƳŀǊƎŜƴ ŘŜ ƅŜȄƛōƛƭƛŘŀŘΣ ǎƛŜƴŘƻ ŀƳōŀǎ ŎŀǊƎŀǎ ŀŘƳƛǎƛπ
ōƭŜǎΦ  
 
tƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ Ŝǎǘł ƭŀ ŎǳŜǎǝƽƴ ōǳǊƻŎǊłǝŎŀΥ /ǳŀŘŜǊπ
ƴƻǎ ŘŜ ŎŀƳǇƻΣ ǊŜƎƛǎǘǊƻǎΣ ŜǘŎŞǘŜǊŀΦ {ǳ ǘǊŀƳƛǘŀŎƛƽƴ ȅκ
ƻ ŎǳƳǇƭƛƳƛŜƴǘƻ ǎǳǇƻƴŜ ǳƴ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜ ƻŬŎƛƴŀ ŀƷŀŘƛπ
Řƻ ŀ ƭŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ ŘŜ ŎŀƳǇƻΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻΣ ŀŘŜƳłǎΣ ǇǳŜπ
ŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǊ ŘŜ ŎƛŜǊǘƻ ŜǎǘǊŞǎ ǇŀǊŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻǎ Ŏƻπ
ƭŜŎǝǾƻǎΣ ōƛŜƴ ǇƻǊ ǎǳ ŀǾŀƴȊŀŘŀ ŜŘŀŘΣ ǎǳ ōŀƧŀ ŎǳŀƭƛŬπ
ŎŀŎƛƽƴ ǳ ƻǘǊŀǎ ǊŀȊƻƴŜǎΦ 
 

р- CŀŎǘƻǊŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎΥ [ŀ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀ Ŝǎ ƻǘǊŀ ŀŎǝǾƛπ
ŘŀŘ ŀƭ ŀƛǊŜ ƭƛōǊŜ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǎŜŎǘƻǊ ŀƎǊŀǊƛƻΣ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ 
ǎƛŜƳǇǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŀ ŜǎǘŀǊ ŀ ƳŜǊŎŜŘ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻΦ tƻǊ ǎǳπ
ǇǳŜǎǘƻΣ Ŝǎǘŀ ƛƴŎƻƳƻŘƛŘŀŘ ƛƴǎŀƭǾŀōƭŜ ƴƻ ǉǳƛǘŀ ǇŀǊŀ 
ǉǳŜ ǎŜ ŀǇƭƛǉǳŜƴ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘΦ 
 
9ȄƛǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀǎ 
ǇłƎƛƴŀǎ ǿŜō ŘŜƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ 
{ŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ όLb{{¢ύ ȅ ŘŜƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ {ŀƭǳŘ 
tǵōƭƛŎŀ ȅ [ŀōƻǊŀƭ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀ όL{t[bύΦ !ŘŜƳłǎΣ Ŝƴ Ŝƭ 
Ŏŀǎƻ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŘŜ ƭŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ CƻǊŀƭ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀΣ 
ŘŜǎŘŜ Ŝƭ L{t[b ǎŜ Ƙŀ ǊŜŦƻǊȊŀŘƻ ƭŀ ƭŀōƻǊ ŘŜ ƛƴǎǇŜŎπ
Ŏƛƽƴ ȅ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ŀƎǊƝŎƻƭŀ ŜƴǘǊŜ ƻǘǊƻǎ 
ǎŜŎǘƻǊŜǎΣ ǇŀǊŀ ƭŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀπ
ōŀƧƻ ŀƴǘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀǎ ŜȄǘǊŜƳŀǎ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ƭŀ 
ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻ [LC9-Lt 
b!ŘŀǇǘŀ-// ŎƻƳƻ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀπ
Ŏƛƽƴ ǇƻǊ ǎŜǊ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴłǎ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜπ
ŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ŎŀƳōƛƻ ŎƭƛƳłǝŎƻ όDƻōƛŜǊƴƻ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀΣ 
ƴΦŘΦύΦ  
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CƛƎǳǊŀ тΥ tƻǎǘŜǊ ŘŜƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻ [LC9-Lt b!ŘŀǇǘŀ-// Ŏƻƴ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ƎŜƴŜǊŀƭŜǎ ǎƻōǊŜ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŎŀƭƻǊ 
ŜȄŎŜǎƛǾƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŀ όCǳŜƴǘŜΥ DƻōƛŜǊƴƻ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀύ ŀǇƭƛŎŀōƭŜ ŀ ƭŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ ǾƛǟŎƻƭŀǎ Ŏƻπ
Ƴƻ ƭŀǎ ǇƻŘŀǎ Ŝƴ ǾŜǊŘŜΣ ƭƻǎ ǊƛŜƎƻǎ ŜǎǝǾŀƭŜǎ ƻ ƭŀ ǇǊƻǇƛŀ ǾŜƴŘƛƳƛŀ ǇƻǊ ŎƛǘŀǊ ŀƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎΣ ŘƻƴŘŜ ǎǳŜƭŜƴ 
ŘŀǊǎŜ ŞǇƻŎŀǎ ŘŜ ŎŀƭƻǊ ŜȄǘǊŜƳƻΦ 
 
 
tƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ǊŜǎŜƷŀōƭŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ǇƻǎƛōƭŜǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ ŘŜƭ ǊǳƛŘƻ ȅ ŘŜ ƭŀǎ ǾƛōǊŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ 

ƭƻǎ Ŏŀǎƻǎ ŘŜ ŜƳǇƭŜƻ ŘŜ ƳŀǉǳƛƴŀǊƛŀΦ 9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀōƻǊŜǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ǘǊŀŎǘƻǊ Ŏƻƴ Ŝƭ ǊŜǎǇŜŎǝǾƻ 

ŀǇŜǊƻ ŀŎƻǇƭŀŘƻ ƻ ƭŀ ǾŜƴŘƛƳƛŀŘƻǊŀ ƳŜŎłƴƛŎŀΣ Şǎǘŀǎ Ƴłǉǳƛƴŀǎ ŘƛǎǇƻƴŜƴ Ƙƻȅ Ŝƴ ŘƝŀ ŘŜ Ŏŀōƛƴŀǎ Ŏƻƴ ǎƛǎǘŜπ

Ƴŀǎ ǉǳŜ ŜǾƛǘŀƴ ǎǳŦǊƛǊ ǾƛōǊŀŎƛƻƴŜǎΣ ǊǳƛŘƻǎ ȅ ǎƻōǊŜŜǎŦǳŜǊȊƻǎ Ŏƻƴ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƎŜƴŜǊŀƭΦ !ŘŜƳłǎ ŘŜ ŀƛǊŜ ŀŎƻƴŘƛπ

ŎƛƻƴŀŘƻ ǉǳŜ ŜǾƛǘŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀǎ ŜȄǘǊŜƳŀǎΦ tƻǊ ǘŀƴǘƻΣ ƭŀ ƳŜŎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ Ŝǎ ǎƛƴ ŘǳŘŀΣ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ŜǾŀǎƛƽƴ 

ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǎŜƴǝŘƻΦ 
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CƛƎǳǊŀ уΥ 9ƭ ŜƳǇƭŜƻ ŘŜ ƳŀǉǳƛƴŀǊƛŀ Ŝƴ ƭŀ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀ ƳƻŘŜǊƴŀ Ŝǎ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ƳŀȅƻǊΣ ǎƛŜƴŘƻ Şǎǘŀ ŀŘŜƳłǎ 
Ƴłǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ ǎŜƎǵƴ ƭŀ ƭŀōƻǊ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊΦ 5Ŝ ƛȊǉǳƛŜǊŘŀ ŀ ŘŜǊŜŎƘŀΣ ƳŀǉǳƛƴŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ 
ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎΣ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘŜǎǇǳƴǘŜǎ ȅ ǇŀǊŀ ǾŜƴŘƛƳƛŀǊΦ 
 

 
сΦ- 9ƭ ǳǎƻ ŘŜ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ Řŀǘƻǎ 
όt±5ύΥ [ŀ ǳǝƭƛȊŀŎƛƽƴΣ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ƳłǎΣ ŘŜ ƻǊŘŜƴŀŘƻπ
ǊŜǎΣ ǘŀōƭŜǘŀǎΣ ƳƽǾƛƭŜǎΣ ȅ ƻǘǊƻǎ ŀǇŀǊŀǘƻǎ όDt{Σ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜƎƻΣ ŜǘŎŞǘŜǊŀύ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴπ
Ŏƛŀ ŘŜ ƳƻŘŜǊƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŘŜ ƭŀ Ƴŀǉǳƛƴŀπ
ǊƛŀΣ ƘŀŎŜ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜ ŎƛǘŀǊ ŜǎǘŜ ǊƛŜǎƎƻΦ 
{ƻōǊŜ ŜǎǘŜ ŀǎǇŜŎǘƻ ŜȄƛǎǘŜ ŘƛǾŜǊǎŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƽƴ 
ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳŜƧƻǊŀǎ ȅ ŎƻǊǊŜŎŎƛƻƴŜǎ Řƛǎπ
ǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ ƭŀǎ ǇłƎƛƴŀǎ ǿŜō ŘŜƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ 
ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ {ŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ ȅ ŘŜƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ 
ŘŜ {ŀƭǳŘ tǵōƭƛŎŀ ȅ [ŀōƻǊŀƭ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀΦ 
 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴŜǎ 
 
[ƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊǎŜ 
Ŝƴ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀ Ǿŀƴ ŀ ŘŜǇŜƴŘŜǊΣ Ŝƴ 
ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝǾƻ ŘŜ ƭŀǎ Ǉŀπ
ǊǊŀǎΦ 9ƴ ǎŜƎǳƴŘƻ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜƭ ƎǊŀŘƻ ŘŜ ƳŜŎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ 
ǉǳŜ ǘŜƴƎŀ ƭŀ ŜȄǇƭƻǘŀŎƛƽƴΦ 9ƴ ǘŜǊŎŜǊ ƭǳƎŀǊΣ ŘŜ ƭŀ Ǉƭŀπ
ƴƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊŜŀǎΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ŘŜ ƭŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴπ
ǘŀ ȅ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ ŜƳǇƭŜŀŘƻǎ Ŝƴ ŞǎǘŀǎΦ  
[ƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ƛŘŜƴǝŬŎŀŘƻǎΣ ŀǳƴǉǳŜ ǎƻƴ ŘƛǾŜǊǎƻǎΣ ǘŜǊπ
Ƴƛƴŀƴ ǘŜƴƛŜƴŘƻ ǳƴ ǇŀǘǊƽƴ Ƴǳȅ ǎƛƳƛƭŀǊΦ [ŀǎ Ǉƻǎǘǳπ
Ǌŀǎ ŜƴŎƻǊǾŀŘŀǎΣ Ŝƭ ƭŜǾŀƴǘŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŘŜ 
ŎŀǊƎŀǎ ǇŜǎŀŘŀǎ ȅ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ƴŀƴǳŀƭ ǊŜǇŜǝǝǾƻ ǎŜπ
ǊƝŀƴ ƭƻǎ ǘǊŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ ŀ 

ƭƻǎ ǉǳŜ ŘŀǊ ǎƻƭǳŎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ 
ƭŀōƻǊŀƭ Ŝƴ ƭƻǎ ǾƛƷŜŘƻǎΦ  
[ŀ ŀŘŜŎǳŀŘŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǇǳŜǎǘƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ 
ȅ ŘŜ ƭŀǎ Ǉŀǳǘŀǎ ŘŜ ŎƽƳƻ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀǎ 
ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎΣ ǇǳŜŘŜ ƳƛƴƛƳƛȊŀǊ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀ ƭƻǎ 
ƳƛǎƳƻǎΣ ŀǳƴǉǳŜ ŘŜǇŜƴŘƛŜƴŘƻ ŘŜ ƭŀǎ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴπ
ŎƛŀǎΣ ǇǳŜŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǊ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ ǎǳ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴΦ 
 
wŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ōƛōƭƛƻƎǊłŬŎŀǎ 
 
#ƭǾŀǊŜȊ-/ŀǎŀŘƻΣ 9ΦΤ IŜǊƴłƴŘŜȊ-{ƻǘƻΣ !ΦΤ /ƻƭƻƳōƛƴƛΣ 
5Φ όнллфύΦ wŜǇŜǝǝǾŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǳǇǇŜǊ ƭƛƳōǎ ƛƴ 
ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŜΥ ǎŜǘ ǳǇ ƻŦ ŀƴƴǳŀƭ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ƭŜǾŜƭ ŀǎǎŜǎǎπ
ƳŜƴǘ ƳƻŘŜƭǎ ǿƛǘƘ h/w! ŎƘŜŎƪƭƛǎǘ ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŘŀǘŀΦ tǊƻŎŜŜŘƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ 
мтǘƘ ¢ǊƛŜƴƴƛŀƭ /ƻƴƎǊŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 9ǊƎƻπ
ƴƻƳƛŎǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ !ǳƎǳǎǘ ф-мпΣ нллфΣ .ŜƛƧƛƴƎΣ 
/ƘƛƴŀΦ ¢ŀƛǿŀƴΣ wh/Υ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎ !ǎπ
ǎƻŎƛŀǝƻƴΣ нллф !ǳƎΤм-оΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦŎŜƴŜŀΦŜǳκŎǳǊǎƻǎ-ŘŜ-ŜǊƎƻƴƻƳƛŀ-ȅ-ƭƛōǊƻǎκ
ǊŜǇŜǝǝǾŜ-ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ-ƻŦ-ǳǇǇŜǊ-ƭƛƳōǎ-ƛƴ-
ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŜ-ǎŜǘ-ǳǇ-ƻŦ-ŀƴƴǳŀƭ-ŜȄǇƻǎǳǊŜ-ƭŜǾŜƭ-
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ-ƳƻŘŜƭǎ-ǿƛǘƘ-ƻŎǊŀ-ŎƘŜŎƪƭƛǎǘ-ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ
-ǿƛǘƘ-ǘƘŜ-ŬǊǎǘ-ǊŜǎǳƭǘǎ-ƻŦ-ŎƭƛƴƛŎŀƭ-Řŀǘŀκ  
 

https://www.cenea.eu/cursos-de-ergonomia-y-libros/repetitive-movements-of-upper-limbs-in-viticulture-set-up-of-annual-exposure-level-assessment-models-with-ocra-checklist-comparing-with-the-first-results-of-clinical-data/
https://www.cenea.eu/cursos-de-ergonomia-y-libros/repetitive-movements-of-upper-limbs-in-viticulture-set-up-of-annual-exposure-level-assessment-models-with-ocra-checklist-comparing-with-the-first-results-of-clinical-data/
https://www.cenea.eu/cursos-de-ergonomia-y-libros/repetitive-movements-of-upper-limbs-in-viticulture-set-up-of-annual-exposure-level-assessment-models-with-ocra-checklist-comparing-with-the-first-results-of-clinical-data/
https://www.cenea.eu/cursos-de-ergonomia-y-libros/repetitive-movements-of-upper-limbs-in-viticulture-set-up-of-annual-exposure-level-assessment-models-with-ocra-checklist-comparing-with-the-first-results-of-clinical-data/
https://www.cenea.eu/cursos-de-ergonomia-y-libros/repetitive-movements-of-upper-limbs-in-viticulture-set-up-of-annual-exposure-level-assessment-models-with-ocra-checklist-comparing-with-the-first-results-of-clinical-data/
https://www.cenea.eu/cursos-de-ergonomia-y-libros/repetitive-movements-of-upper-limbs-in-viticulture-set-up-of-annual-exposure-level-assessment-models-with-ocra-checklist-comparing-with-the-first-results-of-clinical-data/
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!ƎŜƴŎƛŀ 9ǎǘŀǘŀƭ .ƻƭŜǟƴ hŬŎƛŀƭ ŘŜƭ 9ǎǘŀŘƻ όнлннύΦ 
/ƽŘƛƎƻ ŘŜƭ {ŜŎǘƻǊ ±ƛǝǾƛƴƝŎƻƭŀΦ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ ƭŀ tǊŜπ
ǎƛŘŜƴŎƛŀΣ wŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ /ƻǊǘŜǎ ȅ aŜƳƻǊƛŀ 5Ŝπ
ƳƻŎǊłǝŎŀΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦōƻŜΦŜǎκ
ōƛōƭƛƻǘŜŎŀψƧǳǊƛŘƛŎŀκŎƻŘƛƎƻǎκŎƻŘƛƎƻΦǇƘǇΚ
ƛŘҐнмуϧƳƻŘƻҐнϧƴƻǘŀҐлϧǘŀōҐн 
/ŀǊǊƛƭƭƻΣ WΦ όнлнлύΦ ΛvǳŞ Ŝǎ ƭŀ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀΚ !ǊǟŎǳƭƻ 
ǇǳōƭƛŎŀŘƻ Ŝƴ ±ƛƴŜǘǳǊΦ [ŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ŘƛƎƛǘŀƭ ŘŜƭ ǾƛƴƻΦ 
tǳōƭƛŎŀŘƻ Ŝƭ мт ŘŜ Ƨǳƭƛƻ ŘŜ нлнлΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǾƛƴŜǘǳǊΦŎƻƳκнлнллтнтсммтуκǉǳŜ-Ŝǎ-
ƭŀ-ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀΦƘǘƳƭ 
5ǳǊŀƧΣ ±ΦΣ aƛƭŜǎΣ WΦ!ΦΣ aŜȅŜǊǎΣ WΦaΦΣ CŀǳŎŜǧΣ WΦ!ΦΣ 
WŀƴƻǿƛǘȊΣ LΦ[ΦΣ ¢ŀǊǘŜǊΣ aΦ9ΦΣ ¢ŜƧŜŘŀΣ 5ΦDΦΣ {ƳƛǘƘΣ 
wΦIΦΣ ϧ ²ŜōŜǊΣ 9Φ όнлллύΦ IŀǊǾŜǎǝƴƎ ŀƛŘǎ ŦƻǊ ǊŜŘǳπ
ŎƛƴƎ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎǎ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴ ǿƛƴŜ ƎǊŀǇŜ ƘŀƴŘ 
ƘŀǊǾŜǎǝƴƎΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜΥ ƘǧǇǎΥκκ
ǊŜǎŜŀǊŎƘΦŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎΦǳŎŘŀǾƛǎΦŜŘǳκŀƎŜǊƎƻκǿǇ-
ŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκ
ǎƛǘŜǎκсуκнлмрκлтκнллл!ǎŀŜ±ƛƴŜLƴǘŜǊǾŜƴΦǇŘŦ  
C9D! όнлннύΦ {ŜŎǘƻǊ ±ƛǝǾƛƴƝŎƻƭŀΦ {ŜŎǊŜǘŀǊƝŀ ƎŜƴŜǊŀƭ 
ŘŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ ȅ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΦ CƻƴŘƻ 9ǎǇŀƷƻƭ ŘŜ 
DŀǊŀƴǟŀ !ƎǊŀǊƛŀ hΦ!ΦΣ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀΣ 
tŜǎŎŀ ȅ !ƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ όa!t!ύΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŜƎŀΦƎƻōΦŜǎκŜǎκǊŜƎǳƭŀŎƛƻƴ-ƳŜǊŎŀŘƻǎκ
ǎŜŎǘƻǊ-ǾƛǝǾƛƴƛŎƻƭŀ 
CŜǊƴłƴŘŜȊΣ {Φ όнлмфύΦ [ƻǎ ǎŜŎǊŜǘƻǎ ƴǳǘǊƛǝǾƻǎ ǉǳŜ 
ŜǎŎƻƴŘŜ ƭŀ ƘƻƧŀ ŘŜ ǇŀǊǊŀΦ 9ƭ /ƻƴŬŘŜƴŎƛŀƭΦ tǳōƭƛŎŀŘƻ 
Ŝƭ р ŘŜ ƳŀǊȊƻ ŘŜ нлмфΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦŀƭƛƳŜƴǘŜΦŜƭŎƻƴŬŘŜƴŎƛŀƭΦŎƻƳκƴǳǘǊƛŎƛƻƴκнлмф-
ло-лрκƘƻƧŀǎ-ǇŀǊǊŀ-ǾŜƎŜǘŀƭ-ǊƛŎƻ-ŬōǊŀ-
ƘƛŘǊŀǘƻǎψмупмурлκ  
DƻōƛŜǊƴƻ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀΦ Y[Lb!Υ IƻƧŀ ŘŜ wǳǘŀ ŘŜƭ 
/ŀƳōƛƻ /ƭƛƳłǝŎƻ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀΦ нлмт-нлол-нлрлΦ 
5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκƪƭƛƴŀΦƴŀǾŀǊǊŀΦŜǎκ 
DƻōƛŜǊƴƻ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀΦ [LC9-Lt b!ŘŀǇǘŀ-//Υ !Ŏǘǳŀπ
ŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ {ŀƭǳŘΦ /ƻƴƻŎŜǊ ȅ ǊŜŘǳŎƛǊ ƭƻǎ ŜŦŜŎǘƻǎ ŘŜƭ 
/ŀƳōƛƻ /ƭƛƳłǝŎƻ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ƘǳƳŀƴŀ ȅ ŘŜŬƴƛǊ ƴǳŜπ
Ǿŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκ
ƭƛŦŜƴŀŘŀǇǘŀΦƴŀǾŀǊǊŀΦŜǎκŜǎκǎŀƭǳŘ    
DƻƴȊłƭŜȊ-aƻǊŜƴƻΣ aΦ #Φ όнлмрύΦ aŀƴǳŀƭ ŘŜƭ ŎŀǊƴŜǘ 
ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀŘƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ ŘŜ ƴƛǾŜƭ 
ŎǳŀƭƛŬŎŀŘƻΦ tŀƳǇƭƻƴŀΥ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ LƴƎŜƴƛŜǊƝŀ 
!ƎǊƻŦƻǊŜǎǘŀƭ ȅ aŜŘƛƻŀƳōƛŜƴǘŀƭ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀΦ 
DƻƴȊłƭŜȊ-aƻǊŜƴƻΣ aΦ #Φ όнм ŘŜ ŀōǊƛƭ ŘŜ нлмсύΦ /ƻƴπ

ǘǊƻƭ Ŝ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ƻǇǝƳƛȊŀǊ ƭŀ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ 
ŎŀƭƛŘŀŘ ώ{Ŝǎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀϐΦ /ƻƴƎǊŜǎƻ ǎƻōǊŜ Ŝƭ 
ŦǳǘǳǊƻ ŘŜƭ ƳŜǊŎŀŘƻ ŘŜ ƭŀ ǳǾŀΦ [ŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ 
ŎŀƭƛŘŀŘΦ !ǊŀƴŘŀ ŘŜ 5ǳŜǊƻ ό9ǎǇŀƷŀύΦ 
DƻƴȊłƭŜȊ-aƻǊŜƴƻΣ aΦ #Φ όнлнлύΦ tǊƻǇǳŜǎǘŀ ŘŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳŀŎƛƽƴ ŦƻǊƳŀǝǾŀ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ Ŝƴ tw[ ǇŀǊŀ ƛƴǎǇŜŎπ
ǘƻǊŜǎ ȅ ŘƛǊŜŎǘƻǊŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ ŘŜ ŜǎǘŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƛƴǎǇŜŎπ
Ŏƛƽƴ ǘŞŎƴƛŎŀ ŘŜ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ 
ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ όL¢9!CύΦ CƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ [ŀπ
ōƻǊŀƭ мтп bƻǾƛŜƳōǊŜ-5ƛŎƛŜƳōǊŜ нлнлΦ 
DƻƴȊłƭŜȊ-aƻǊŜƴƻΣ aΦ #Φ όнлнмύΦ wƛŜǎƎƻǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛπ
Ŏƻǎ Ŝƴ ƭŀǎ L¢9!CΦ wŜǾƛǎǘŀ ƴŀǾŀǊǊŀ ŘŜ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀ мо 
όпύΣ мл-мрΦ 
¢ƻƎƻǊŜǎΣ WΦIΦΣ ϧ CŜǊƴłƴŘŜȊ-/ŀƴƻΣ [ΦIΦ όнлммύΦ ¢Ǌŀπ
ǘŀŘƻ ŘŜ ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀ L ό±ƻƭΦ мύΦ 9ŘΦ пȏΦ aǳƴŘƛ-tǊŜƴǎŀ 
[ƛōǊƻǎΦ 
LŘƻŀǘŜ-DŀǊŎƝŀΣ ±ΦaΦ όнлнлύΦ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ƘƛǎǘƽǊƛŎŀΦ [ŀ 
ǊŜŎƻƎƛŘŀ ŘŜƭ ŀȊŀŦǊłƴ ȅ ŘŜƭ ŜǎǇłǊǊŀƎƻΦ wŜǾƛǎǘŀ ƴŀǾŀπ
ǊǊŀ ŘŜ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀ мн όпύΣ мл-мпΦ 
LŘƻŀǘŜ-DŀǊŎƝŀΣ ±ΦaΦ όнлнмύΦ 9ƭ ƘƛƭŀŘƻΥ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŀƴπ
ǝƎǳŀ ƻ ŘŜ ƭŀ ŜŘŀŘ ƳƻŘŜǊƴŀΦ !ƴłƭƛǎƛǎ ŘŜ ǳƴŀ ŀŎǝǾƛπ
ŘŀŘ ƻƭǾƛŘŀŘŀΦ wŜǾƛǎǘŀ ƴŀǾŀǊǊŀ ŘŜ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀ мо 
όнύΣ мл-мпΦ 
Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ {ŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢Ǌŀōŀπ
Ƨƻ όLb{{¢ύΦ wƛŜǎƎƻǎ 9ǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǎǘΦŜǎκƴƻǊƳŀǝǾŀκǊƛŜǎƎƻǎ-
ŜǊƎƻƴƻƳƛŎƻǎκƎŜƴŜǊŀƭ  
Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ IƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ¢Ǌŀπ
ōŀƧƻ όнллмύΦ [ƛǎǘŀ ŘŜ ŎƻƳǇǊƻōŀŎƛƽƴ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀΦ 
9ǊƎƻƴƻƳƛŎ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘǎΦ {ƻƭǳŎƛƻƴŜǎ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ ŘŜ 
ǎŜƴŎƛƭƭŀ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘΣ ƭŀ 
ǎŀƭǳŘ ȅ ƭŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ aŀŘǊƛŘΥ aƛƴƛǎǘŜπ
Ǌƛƻ ŘŜ ¢ǊŀōŀƧƻ ȅ !ǎǳƴǘƻǎ {ƻŎƛŀƭŜǎΦ Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻπ
ƴŀƭ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ IƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻΦ L{.bΥ уп-
тпнр-рто-нΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǎǘΦŜǎκ
ŘƻŎǳƳŜƴǘǎκфпуусκфслтсκ
ƭƛǎǘŀŎƻƳǇǊƻōŀŎƛƻƴŜǊƎƻƴƻƳƛŎŀκрмнŦŜŜну-ŦŀоŎ-птон
-ŀтōл-ŦŘсŎфōŎлрсфн  
Lƴǎǝǘǳǘƻ ±ŀǎŎƻ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ {ŀƭǳŘ [ŀōƻǊŀƭŜǎ 
όh{![!bύ ϧ !½¢LΦ {ŜŎǘƻǊ ±ƛǝŎǳƭǘǳǊŀΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇǊŜōŜƴΦŜǳǎκŜǊƎƻƴƻƳƛŀκǎǳōǎŜŎǘƻǊ-
ǾƛǝŎǳƭǘǳǊŀκ  

https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=218&modo=2&nota=0&tab=2
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=218&modo=2&nota=0&tab=2
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=218&modo=2&nota=0&tab=2
https://www.vinetur.com/2020072761178/que-es-la-viticultura.html
https://www.vinetur.com/2020072761178/que-es-la-viticultura.html
https://research.engineering.ucdavis.edu/agergo/wp-content/uploads/sites/68/2015/07/2000AsaeVineInterven.pdf
https://research.engineering.ucdavis.edu/agergo/wp-content/uploads/sites/68/2015/07/2000AsaeVineInterven.pdf
https://research.engineering.ucdavis.edu/agergo/wp-content/uploads/sites/68/2015/07/2000AsaeVineInterven.pdf
https://research.engineering.ucdavis.edu/agergo/wp-content/uploads/sites/68/2015/07/2000AsaeVineInterven.pdf
https://www.fega.gob.es/es/regulacion-mercados/sector-vitivinicola
https://www.fega.gob.es/es/regulacion-mercados/sector-vitivinicola
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2019-03-05/hojas-parra-vegetal-rico-fibra-hidratos_1841850/
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2019-03-05/hojas-parra-vegetal-rico-fibra-hidratos_1841850/
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2019-03-05/hojas-parra-vegetal-rico-fibra-hidratos_1841850/
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2019-03-05/hojas-parra-vegetal-rico-fibra-hidratos_1841850/
https://klina.navarra.es/
https://lifenadapta.navarra.es/es/salud
https://lifenadapta.navarra.es/es/salud
https://www.insst.es/normativa/riesgos-ergonomicos/general
https://www.insst.es/normativa/riesgos-ergonomicos/general
https://www.insst.es/documents/94886/96076/listacomprobacionergonomica/512fee28-fa3c-4732-a7b0-fd6c9bc05692
https://www.insst.es/documents/94886/96076/listacomprobacionergonomica/512fee28-fa3c-4732-a7b0-fd6c9bc05692
https://www.insst.es/documents/94886/96076/listacomprobacionergonomica/512fee28-fa3c-4732-a7b0-fd6c9bc05692
https://www.insst.es/documents/94886/96076/listacomprobacionergonomica/512fee28-fa3c-4732-a7b0-fd6c9bc05692
https://www.preben.eus/ergonomia/subsector-viticultura/
https://www.preben.eus/ergonomia/subsector-viticultura/
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WŀƳŜǎ aΦ aŜȅŜǊǎ 9Ř5Σ atIΣ WƻƘƴ !Φ aƛƭŜǎ tƘ5Σ 
5ƛŀƴŀ DΦ ¢ŜƧŜŘŀ .{Σ Wǳƭƛŀ CŀǳŎŜǧ wbtƘ5Σ LǊŀ Wŀƴƻπ
ǿƛǘȊ aC{Σ /t9Σ 9Ř ²ŜōŜǊ a{Σ wƘƻƴŘŀ {ƳƛǘƘ a{ ϧ 
[ƛƴŘŀ DŀǊŎƛŀ a! όнллнύΦ tǊƛƻǊƛǘȅ wƛǎƪ CŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ 
.ŀŎƪ LƴƧǳǊȅ ƛƴ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀƭ CƛŜƭŘ ²ƻǊƪΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 
!ƎǊƻƳŜŘƛŎƛƴŜΣ уΥмΣ оф-рпΣ 5hLΥ млΦмоллκ
WлфсǾлуƴлмψлр 
aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ όнлннύΦ /ƻƳƛŜƴȊŀƴ 
ƭŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ƭŀ ƴƻǊƳŀǝǾŀ ƭŀōƻǊŀƭ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀǎ ŎŀƳǇŀƷŀǎ ŘŜ ƭŀ ŦǊǳǘŀ ȅ ǾŜƴŘƛƳƛŀΦ 5ƛǎǇƻπ
ƴƛōƭŜ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκƳǇǘΦƎƻōΦŜǎκǇƻǊǘŀƭκ
ŘŜƭŜƎŀŎƛƻƴŜǎψƎƻōƛŜǊƴƻκŘŜƭŜƎŀŎƛƻƴŜǎκƭŀǊƛƻƧŀκ
ŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘκƴƻǘŀǎψŘŜψǇǊŜƴǎŀκƴƻǘŀǎκнлннκлуκнлнн-
лу-нрψлм  
aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ ¢ǊŀōŀƧƻ ȅ !ǎǳƴǘƻǎ {ƻŎƛŀƭŜǎ όaL¢9{ύΦ 
DǳƝŀ ŘŜ !ŎǘǳŀŎƛƽƴ LƴǎǇŜŎǘƻǊŀ Ŝƴ ŦŀŎǘƻǊŜǎ 9ǊƎƻƴƽƳƛπ
ŎƻǎΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƛǘŜǎΦƎƻōΦŜǎκƛǘǎǎκ
L¢{{κL¢{{ψ5ŜǎŎŀǊƎŀǎκ!ǘŜƴŎƛƻƴψŎƛǳŘŀŘŀƴƻκ
bƻǊƳŀǝǾŀψŘƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƻƴκ
wƛŜǎπ
ƎƻǎψƭŀōƻǊŀƭκтΦнψD¦L!ψCŀŎǘƻǊŜǎψ9ǊƎƻƴƻƳƛŎƻǎΦǇŘŦ  
aƻƴŜǎƳŀ aƻƭƛƴŜǊΣ 9Φ όнлннύΦ ±ƛƴƻ ŀǊǘŜǎŀƴƻΦ tǊƻŎŜπ
ǎƻ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ȅ ǎǳ ƳƻŘŜǊƴƛȊŀŎƛƽƴ 
ǘŜŎƴƻƭƽƎƛŎŀΦ мффтΦ 5ƻŎǳƳŜƴǘŀƭΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐ¢лƛ.нпƎWƪǳ!  
±ŀƭŜǊƻ /ŀōŜƭƭƻΣ 9Φ ϧ !ōǊƛƭ aǳƷƻȊΣ LΦ όнлмсύΦ 5ƛŀƎπ
ƴƽǎǝŎƻ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ Ŝƴ Ŝƭ 
ǎŜŎǘƻǊ !ƎǊŀǊƛƻΦ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ǎŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ όутύΣ 
му-нрΦ 
±ƛƭƭŀǊ CŜǊƴłƴŘŜȊΣ aΦ CΦ όнлммύ tǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ǇŀǊŀ 
ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎΦ /ŜƴǘǊƻ 
bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ bǳŜǾŀǎ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƝŀǎΦ Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ 
ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ IƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ όLb{I¢ύΦ 
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!ǊǟŎǳƭƻǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜǎ ŀƭ ±ƻƭǳƳŜƴ мп 
 

±ƻƭǳƳŜƴ мп bǵƳŜǊƻ м 
 

 
 

±ƻƭǳƳŜƴ мп bǵƳŜǊƻ н 
 

 
 
±ƻƭǳƳŜƴ мп bǵƳŜǊƻ о 
 

 
 
±ƻƭǳƳŜƴ мп bǵƳŜǊƻ п 
 

 
 
 

 

bƛŜƭǎ .ƘƻǊ  ±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ 3 

9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŘŜ tƻŘŀΦ ±ƛŎǘƻǊ ƛŘƻŀǘŜ 10 

{ƻŎǊŀǘŜǎΦ ±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ 3 

9ǎǘǳŘƛƻ ŘŜǎŎǊƛǇǝǾƻ ȅ 5!Ch ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƳŞǘƻŘƻǎ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ- ±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ 

  

9Řǿƛƴ tƻǿŜƭƭ IǳōōƭŜΦ ±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ о 

wƛǘǳŀƭŜǎ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŀ ƭŀ ǎƛŘŀǊŀ  ±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ ф 

/ŜŎƛƭƛŀ tŀȅƴŜ DŀǇƻǎŎƘƪƛƴΦ ±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ о 

bǳŜǾŀǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀǎΦ wƛŜǎƎƻǎ ŜƳŜǊƎŜƴǘŜǎΦ ±ƛŎǘƻǊ LŘƻŀǘŜ мп 
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{ǳƳŀǊƛƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜǾƛǎǘŀǎΦ 9ǊƎƻƴƻƳŀΦ  !Ʒƻ нлнн-нлно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Título del artículo  Página  

9Řƛǘƻ Φ 5ƻ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ άƴŜŜŘέ ƻŶŎŜ 
ǎǇŀŎŜΚ 

о 

LƴƴƻǾŀǝǾŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ  т 

tǊŜǾƛŜǿ hǊƎŀǘŜŎ нлнн мо 

²ƘƛǘŜ ǇŀǇŜǊ нл 

CƻŎŎǳǎ {ŎǊŜŜƴ !ǊƳǎ ор 

CƻŎŎǳǎ !ŘƧǳǎǘŀōƭŜ ǇƭŀƴŜǎ пс 

tǊƻŘǳŎǘǎ ƛƴŘŜȄ рн 

/ŀƭŜƴŘŜǊ рру 
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Título del artículo  Página  

9Řƛǘƻ .ŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊ о 

CƻŎǳǎ aƻǳǎŜǎ с 

.ŀŎƪ ǘƻ hǊƎŀǘŜŎ нлнн мр 

hŶŎŜ ŦǳǊƴƛǘǳǊŜ нс 

²ƻǊƪ ŀǘ IƻƳŜ нф 

CǊŜƴŎƘ CǳǊƴƛǘǳǊŜ ом 

IŜŀƭǘƘȅ ²ƻǊƪǇƭŀŎŜǎΦ {b/C ос 

tǊƻŘǳŎǘǎ ƛƴŘŜȄ пс 

/ŀƭŜƴŘŜǊ рп 

  

  

Revista Ergonoma. Número 70  
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aŀƴǳŀƭ ǇŀǊŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŀǳŘƛǘƻǊ Ŝƴ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎπ
Ǝƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΦ 

Editorial Lex Nova  
Autores: Fernandez Muñiz, B  
    Fernandez Zapico F  
    Iglesias Pastrana D  
    Llaneza Alvarez J  
Edición 1. en Octubre 2006  
ISBN:  978848406700 -9 
 
 

Tema 1.  Auditorías de prevención de riesgos labo-
rales: análisis y consideraciones previas.  
Tema 2.  Estudios de la auditoría del sistema de 
gestión de prevención de riesgos laborales:  
· Módulo 1. Iniciación a la auditoría.  
· Módulo 2. Requisitos legales de la auditoría.  
· Módulo 3. El proceso de auditoría. Metodología.  
· Módulo 4. El sistema de gestión preventiva en 
las empresas.  
· Módulo 5. Modelos de sistema de gestión en las 
empresas: La Norma OHSAS 18001/las Directri-
ces OIT  
· Módulo 6. La prevención de riesgos laborales y 
los sistemas de calidad y medio ambiente.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ Ŧƻπ ǊŜƴǎŜ 

Editorial Lex Nova  
Autores:  Llaneza Al-
varez J  
Edición 2ª Marzo de 2007  
ISBN:  9788485012947  
 
.  
 

El marco legal. El ergónomo como perito judicial:  
 
La ergonomía. Modelo aplicable:  
 
Las incapacidades laborales:  
 
Enfermedades profesionales:  
 
Psicopatologías laborales:  
 
Accidentes laborales. Recargo de prestaciones:  
 
Productos patógenos:  
 
Bibliografía.  

t¦.[L/!/Lhb9{ 59  9wDhbhaL! 
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           bǳŜǾŀ ŜŘƛŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƭłǎƛŎƻ ƭƛōǊƻΥ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŜǊƛŎƛŀƭΦΦ 

  tłƎƛƴŀ 

tǊƽƭƻƎƻ т 

tǊƽƭƻƎƻ ǎŜƎǳƴŘŀ ŜŘƛŎƛƽƴ ф 
tǊƽƭƻƎƻ ǘŜǊŎŜǊŀ ŜŘƛŎƛƽƴ мо 

tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ мр 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ но 

aŀǊŎƻ ƭŜƎŀƭΥ 9ƭ ŜǊƎƽƴƻƳƻ ŎƻƳƻ ǇŜǊƛǘƻ ƧǳŘƛŎƛŀƭ нф 

[ŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀΥ ƳƻŘŜƭƻ ŀǇƭƛŎŀōƭŜ рт 

LƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ сф 
9ƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ мпф 

tǎƛŎƻǇŀǘƻƭƻƎƝŀǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ нпт 
!ŎŎƛŘŜƴǘŜǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΥ wŜŎŀǊƎƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊŜǎǘŀŎƛƻƴŜǎ онр 

tǊƻŘǳŎǘƻǎ ǇŀǘƽƎŜƴƻǎ офф 

.ƛōƭƛƻƎǊŀŮŀ пот 
DƭƻǎŀǊƛƻ ппм 

9ǇƝƭƻƎƻ прф 

¦ƭǝƭƻƎƻ псм 
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CHAPITRE I. ABUS DE FAIBLESSE ET 
MANIPULATION 
Du consentement 
et de la libert® Le 
consentement 
Le don 
La confiance 
De lôinfluence § la manipulation 
Convaincre ou persuader 
La s®duction 
Lôinfluence 
La manipulation 
Lôemprise 
Les textes juridiques 
Le code de la consommation 
La suj®tion psychologique 
 

CHAPITRE II. LES PERSONNES VIS£ES 
Les personnes vuln®rables, ©g®es ou 
handicap®es Les abus financiers 
La maltraitance 
Les mesures de protection 
Abus de faibles-
se sur mineurs 
Lôali®nation pa-
rentale 
Les influences externes 
Vers la suj®tion 
psychologique 
Meurtre par pro-
curation 
Manipul®(e)s ou manipulables ? 
La suj®tion amoureuse ou sexuelle 

Lôemprise des sectes 
 

CHAPITRE III. LES MANIPULATEURS ET 
IMPOSTEURS 
Qui sont les manipulateurs ? 
Des failles dans lôestime de soi § la m®ga-
lomanie 
Des s®ducteurs et fins strat¯ges 
Mensonges et langage perverti 
Besoin de lôautre et collage 
Absence de sens moral 
Les mythomanes 
La force de s®duction des mythomanes 
 

Se poser en victime pour exister 
Des mensonges qui finissent mal 
Des cons®quences dramatiques pour lôen-
tourage 
Les escrocs 
Les pervers narcissiques 

S®duction 
Vampirisation 
D®responsabilisation 
Transgressions 
Un analyste pervers narcissique : Masud 
Khan 
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Ya a la venta la segunda versión de SATA (NTP:823) que incluye una herramienta 

para la violencia en el lugar de trabajo (META -V).  

Autor: Manuel Lucas Sebastián Cárdenas  

Versión: 3.0  

Año de publicación: 2010  

Edita: Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Occidental  
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Ergonomía y Psicosociología aplicada  
Editorial Lex Nova  
Autores:  Llaneza Alvarez J  
Edición 10  Marzo de 2008  
ISBN:  9788484068747  
 

Tema 1.  Ergonomía y psicosociología aplicada.  
 
Tema 2.  Especificaciones ergonómicas del am-
biente físico: ergoacústica y ambiente climático.  
A) ergoacústica.  
B) ambiente climático.  
 
Tema 3.  Especificaciones ergonómicas del am-
biente físico: iluminación.  
 
Tema 4.  Ergonomía de concepción: Diseño de 
puestos y espacios de trabajo.  
 
Tema 5.  Carga de trabajo: Carga mental y carga 
física.  
 
Tema 6.  La ergonomía en la gestión de las orga-
nizaciones.  
 
Tema 7.  Factores de riesgo psicosociales. Pre-
vención.  
 
Tema 8.  El estrés.  
 
Tema 9.  Tipos específicos de estrés:  
A) el acoso psicológico en el trabajo: mobbing.  
B) el síndrome del "quemado" (burnout).  
C) otros aspectos y patologías de índole psicoso-
cial.  
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DL NA -2397 -2004  
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nario  
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actividades  
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¢Ɲǘǳƭƻ bǳŜǾŀǎ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀǎ 
!ǳǘƻǊ ±a LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ 
ϭ ±L/¢hw a L5h!¢9 D!w/L! 
5[ b! нолу-нлмр 
L{.b фту-уп-слу-прмн-с 

/ŀǇƛǘǳƭƻǎ tłƎƛπ

ƴŀ 

/ŀǇƛǘǳƭƻ м {ŜǊŜƴŘƛǇƛŀ ȅ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ с 

/ŀǇƛǘǳƭƻ н 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƝŀ у 

/ŀǇƛǘǳƭƻ о !ǊǉǳŜƻƭƻƎƝŀ ȅ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ мн 

/ŀǇƛǘǳƭƻ п 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ ŜƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ол 

/ŀǇƝǘǳƭƻ р 9ƭ ƳŞǘƻŘƻ w¦[! оу 

/ŀǇƛǘǳƭƻ с 9[ψaŝǘƻŘƻψŜǊƎƻƴƻƳƛŎƻψh²!{ по 

/ŀǇƛǘǳƭƻ т 9ƳǇǳƧŜ ŘŜ ǊŀƳǇŀǎ рл 

/ŀǇƛǘǳƭƻ у aŜǘŀōƻƭƛǎƳƻ ȅ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀ рр 

ŎŀǇƛǘǳƭƻ ф 9ƭ aƻōōƛƴƎ сп 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мл ŎƛōŜǊŀŎƻǎƻ ǘŜȄǘƻ ŘŜŬƴƛǝǾƻ тф 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мм CƛŀōƛƭƛŘŀŘ уу 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мн ±ŀƭƛŘŜȊ фп 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мо 9ŦŜŎǝǾƛŘŀŘ млл 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мп 5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǘǊŀŘǳŎŎƛƻƴ ŘŜ ǳƴ 

ǘŜǎǘ 

млт 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мр 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǎπ

ǇŜŎǝǾŀ 

ммн 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мс Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀŎƛƻƴ ŘŜ Řŀǘƻǎ мнл 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мт ƻǘǊƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇǾŘ мрм 

/ŀǇƛǘǳƭƻ му !ƎƻǘŀƳƛŜƴǘƻ ǇǎƝǉǳƛŎƻ ƻ ōǳǊƴƻǳǘ мсн 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мф [ŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ŎƻƭŜŎǝǾŀ ȅ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƛŀ мул 

Cap²tulo 20 Utilizaci·n de las fajas lum-

bares para manejo de enfermos 

мфм 
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   tŀƎƛƴŀ 

5ŜŘƛŎŀǘƻǊƛŀ LLL 

tǊƽƭƻƎƻ ± 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ±LL 

/ŀǇƝǘǳƭƻ м 9ƭŜƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƽƴ м 

/ŀǇƝǘǳƭƻ нΦ CƛƎǳǊŀ ǎŜŘŜƴǘŜ у 

/ŀǇƝǘǳƭƻ о [ŀ ǎƛƭƭŀ Ŝƴ ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘ оу 

/ŀǇƝǘǳƭƻ пΦ 5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŜǾƻƭǳǝǾƻ рс 

/ŀǇƝǘǳƭƻ р 9ƭŜƳŜƴǘƻ ŘŜŎƻǊŀǝǾƻ тп 

/ŀǇƝǘǳƭƻ с [ŜƎƛǎƭŀŎƛƽƴ ȅ ƴƻǊƳŀǎ уп 

/ŀǇƝǘǳƭƻ т /ƻƴŦƻǊǘ ȅ ǎƛƭƭŀ фр 

/ŀǇƝǘǳƭƻ у 9ǾŀƭǳŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀ ǎƛƭƭŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ммн 

/ŀǇƝǘǳƭƻ ф [ŀ ǎƛƭƭŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ мну 
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¢ƛǎǎǳŜ aŜŎƘŀƴƛŎǎ ƻŦ [ƛƎŀƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ¢ŜƴŘƻƴǎΣ {Φ[-¸Φ ²ƻƻΣ ¢Φ5Φ bƎǳȅŜƴΣ bΦ tŀǇŀǎΣ 
ŀƴŘ wΦ [ƛŀƴƎ 

[ƛƎŀƳŜƴǘ {ǇǊŀƛƴǎ ŀƴŘ IŜŀƭƛƴƎΣ wΦ{Φ .ƻƻǊƳŀƴΣ bΦDΦ {ƘǊƛǾŜΣ [Φ[Φ aŀǊŎƘǳƪΣ ŀƴŘ /Φ.Φ 
CǊŀƴƪ 

.ƻƴŜ .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎ ŀƴŘ CǊŀŎǘǳǊŜǎΣ {Φ WǳŘŜȄΣ DΦ hƭŜƴŘŜǊΣ ²Φ/Φ ²ƘƛǝƴƎΣ ŀƴŘ wΦ ½ŜǊƴƛπ
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²Ŝƭƭǎ ŀƴŘ tΦ YŜƛǊ 

!/DLI ¢[± ŦƻǊ IŀƴŘ !ŎǝǾƛǘȅ [ŜǾŜƭΣ ¢ΦWΦ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ 

.ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ aƻŘŜƭǎ ƻŦ ǘƘŜ IŀƴŘΣ ²ǊƛǎǘΣ ŀƴŘ 9ƭōƻǿ ƛƴ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎΣ wΦ9Φ IǳƎƘŜǎ 
ŀƴŘ YΦ-bΦ !ƴ 

https://www.routledge.com/search?author=Shrawan%20Kumar
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ISBN 978-0-471-72343-1 

Mayo 2006 

Retains the basic structure of the first three very successful editions 

Emphasizes basic principles from mechanics and relevant musculoskeletal 
anatomy and physiology to provide the scientific basis for applied methods 
and guidelines needed to evaluate, specify and design workspaces that will 
safely accommodate a large proportion of workers 

Illustrates how biomechanics knowledge is being used in a variety of 
work situations that would be harmful to workers if not carefully eva-
luated and designed 

Numerical examples are presented to assist in learning how to apply physi-
cal principles when analyzing a large variety of human exertions and desig-
ning workplaces 
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/ŀǇƝǘǳƭƻ у .ǳǊƴƻǳǘ ƻ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜƭ ǉǳŜƳŀŘƻ нтт 

/ŀǇƝǘǳƭƻ ф aƻōōƛƴƎ ƻ ŀŎƻǎƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ омф 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мл  ±ƛƻƭŜƴŎƛŀ ŮǎƛŎŀΥ ŘŜ ŘŜƴǘǊƻ ȅ ŘŜ ŀŦǳŜǊŀ опф 
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/ŀǇƝǘǳƭƻ мн 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ ƪŀǊƻǎƘƛ оуо 
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¢ŜƳŀ tłƎƛƴŀ 

vǳŜ Ŝǎ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ т 

vǳƛŜƴŜǎ ǎƻƴ ƭƻǎ ŜǊƎƽƴƻƳƻǎ ом 

tǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ пм 

!ƴłƭƛǎƛǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ пр 

tw[Φ 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ фо 

aŞǘƻŘƻΣ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Ŝ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ мрф 

hǘǊƻǎ ŜǎŎŜƴŀǊƛƻǎ мфо 

wŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ōƛōƭƛƻƎǊłŬŎŀǎ нпт 

!ƴŜȄƻΦ tǊŜƎǳƴǘŀǎ ǇŀǊŀ ǳƴŀ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀ нср 
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