
tŀƎ м  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

Revista Navarra 
de Ergonomía 

     

9ǉǳƛǇŀŘƻ Ŏƻƴ ǎǳǎ ŎƛƴŎƻ ǎŜƴǝŘƻǎΣ Ŝƭ ƘƻƳōǊŜ ŜȄǇƭƻǊŀ Ŝƭ ǳƴƛǾŜǊǎƻ ǉǳŜ ƭŜ ǊƻŘŜŀΣ ȅ ŀ ǎǳǎ 

ŀǾŜƴǘǳǊŀǎ ƭŀ ƭƭŀƳŀ /ƛŜƴŎƛŀΦ                                                                                                                                                                                               

 
                                                  9Řǿƛƴ tƻǿŜƭƭ IǳōōƭŜ όмууф-мфроύ  

Asociaci·n Navarra de 

Ergonom²a (ANER) 

Volumen 14 N¼mero 3 

ISSN 1989-2047 

D Legal NA-3410/2008 

Editada en Pamplona 



tŀƎ н  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

 
 

{¦a!wLh 59[ b¦a9wh   

¢ƛǘǳƭƻ tłƎƛƴŀ 

Edwin Hubble о 

9ȄƛƎŜƴŎƛŀǎ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ п 

5ŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ !ǾƛƭŞǎ т 

Rituales en relaci·n a la sidra. Escanciado y consumo  
 
LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ ±aΣ  

ф 

bŜŎǊƻƭƽƎƛŎŀ мт 

wŜǾƛǎǘŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ Φ 9ǊƎƻƴƻƳŀ нл 

tǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ нм 
 

bƻǝŎƛŀǎ ȅ /ƻƴƎǊŜǎƻǎ оф 
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EDWIN POWELL HUBBLE 
 
 
Nacido en 1889 en Marshfield (USA) y fallecido en San Marino (USA) en 1953 a causa de un acciden-
te cerebrovascular. 
 
Comienza su vida acad®mica estudiando leyes en la Universidad de Oxford, pero termina doctor§ndose 
en f²sica en la Universidad de Chicago en 1917. En 1919 comienza a trabajar en el observatorio de 
Monte Wilson con Milton Humason con el telescopio de 254 cm. 
 
Los primeros estudios son sobre las nebulosas. En 1924 describe estrellas de la nebulosa de Andr·me-
da, llegando a estimar su distancia en 1,5 millones de a¶os luz. El hallazgo m§s importante es el corri-
miento al rojo debido a un efecto Doppler de la luz emitida por las galaxias que se alejan, en un expan-
si·n del universo. Establece lo que se conoce como ley de Hubble. 
 
Al parecer existi· controversia con su descubrimiento debido a que Laima´tre ya lo hab²a descrito en 
1927 (dos a¶os antes, publicado en una revista de habla franc®s y pr§cticamente, desconocida). Los 
trabajos originales del cient²fico belga se tradujeron al ingl®s en 1931 que es cuando Hubble los pudo 
leer. 
 
Un gran cient²fico que recibi· numerosos premios y distinciones desde 1924 hasta su muerte.  
 
Con el nombre de Hubble existe 
Un telescopio espacial en la atmosfera que permiti· observar al cometa Schoemaker-Levy 9 estre-
llarse contra J¼piter despu®s de fraccionarse 

Un cr§ter lunar 
Un asteroide (2069) que lleva su nombre 

 

 
 

 
Telescopio Hubble. Puesto en orbita alta. Se han realizado numerosas puestas al d²a. 

Las observaciones realizadas son de gran importancia. Tiene un compa¶ero, el telescopio Ja-
mes Webb 
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EXIGENCIAS PARA LOS 
AUTORES  
 
 

Publicaciones electrónicas  
 
La mayoría de las revistas se publican tanto en 
versión electrónica como en papel, y algunas en 
formato electrónico (que incluye Internet) única-
mente. En interés de la claridad y la consistencia, 
la información publicada en Internet debería se-
guir lo más posible las recomendaciones de este 
documento  
 
La naturaleza electrónica de la publicación requie-
re consideraciones especiales en el documento. 
Como mínimo deberían indicarse en las web los 
siguientes apartados:  
Nombres ,Credenciales adecuadas, afiliaciones, 
conflictos de intereses en editores, autores y cola-
boradores  
Documentación de referencias y fuentes para todo 
el contenido  
Información acerca del copyright  
 

Escritura del manuscrito  
 

Página del título  
Debe llevar la siguiente información:  

1. Titulo del artículo. Fácil de leer, con una longi-

tud adecuada (ni demasiado corto que perdería 
información ni demasiado largo que dificultaría la 
lectura).  

2. Nombres de los autores (Apellidos e iniciales 

del nombre), separados por comas.  

3. Departamento o lugar de trabajo (lo más com-

pleto posible)  

Nombre y dirección de la persona de contacto 
(Contacto tanto por correo ordinario como por e -
mail)  

 
 Abstract and Key Words  
Los requerimientos del abstract varían en cada 
revista  tanto en sus características como en su 
longitud.  
Se aconseja la utilización de un abstract estructu-

rado que contenga de forma resumida las partes 
más importantes del estudio (Introducción, meto-
dología, resultados, discusión, conclusiones).  
Se aconseja la inclusión de un abstract en inglés 
para mayor difusión de los contenidos de la revis-
ta.  
El número aproximado de palabras que constituye 
el abstract es de unas 100.  
El abstract terminará con una serie de palabras 
consideradas como clave y pueden utilizarse como 
ejemplo las que incluye el Index Medicus  
 

Introducción  
Proporciona un contexto para el estudio. Consiste 
fundamentalmente en una puesta al día de los co-
nocimientos sobre el tema, al mismo tiempo que 
expone la naturaleza del problema y su significa-
ción.  
 
A continuación se expondrá los objetivos tanto 
principal como secundario (Normalmente, los ob-
jetivos se enuncian con un verbo en infinitivo: Me-
dir, evaluar, describir¸). 
Se colocaran las llamadas numéricas para identifi-
car los autores de la bibliografía  
 
 

 Metodología  
 
Debe incluir solo información disponible en rela-
ción a:  
 
a. Selección y descripción de los participantes en 
el estudio  
 
Se debe describir los criterios de selección para 
los participantes: Origen, protocolo de selección, 
sexo, edades¸. En el caso de que se utilicen varia-
bles no habituales deberán incluirse las fórmulas 
que definen los criterios de selección (Entre una 
edad y otra, con una media y un desvĂo est÷ndar¸) 
Se debe incluir la justificación para la inclusión en 
el estudio  
 
b. Información técnica  
 
Identificar los métodos, aparatos (identificando el 
constructor, y dando los suficientes detalles como 
para permitir a otros investigadores reproducir los 
resultados). Se incluirán también las  referencias 
de los métodos establecidos.  
 
c. Métodos Estadísticos  
 
Se describirán los métodos estadísticos con el sufi-
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ciente detalle como para permitir al lector verifi-
car los resultados obtenidos, cuantificar los datos 
y valorar los resultados  
Los métodos conocidos como las mediciones de la 
distribución (media, desvío, mediana) no precisan 
la inclusión de las fórmulas en su descripción.  
Los métodos menos conocidos, incluyendo el meta -
análisis precisan la utilización de las fórmulas que 
explican los resultados.  
Se debe incluir también los programas estadísticos 
o epidemiológicos utilizados.  
 
Resultados  
 
Presentar los resultados en una secuencia lógica 
tanto en texto como en tablas o ilustraciones., 
atendiendo a la importancia de los hallazgos,  
 
No repetir los resultados que se incluyen en tablas 
o texto  
Los detalles técnicos se pueden incluir en un apén-
dice  
 

Discusión  
 
Enfatizar los aspectos nuevos e importantes que se 
siguen como conclusiones del estudio.  
No repetir aspectos ya tratados en la introducción 
o en los resultados  
Intentar explicar o establecer los mecanismos que 
se siguen de los hallazgos, comparando y contras-
tando los mismos con otros relevantes. Explorar la 
posibilidad de implicaciones de los hallazgos en 
futuros estudios  
 
En las conclusiones establecer claramente las mis-
mas, sin aportar beneficios o costes, salvo que se 
haga un estudio de los mismos en el trabajo.  
 

Referencias  
 
Artículo de Revista  
 
a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres 
del o de los autores, seguidos de punto (cuando 
haya menos de 6 autores mencionarlos a todos, 
cuando sean siete o más, señale sólo los seis pri-
meros y aĆada ©et al. ¶). La čnica puntuaciĈn que 
se utilizará son comas para separar un autor de 
otro, así como punto después de mencionar al últi-
mo de ellos. Si los autores son de origen hispano 
deben incluirse los dos apellidos  
b) Título completo del artículo, utilizando mayús-

cula sólo para la primera letra de la palabra inicial 
(y para nombres propios), seguido de punto. Si el 
título original está en inglés deberá respetarse las 
normas de escritura en éste idioma.  
c) Abreviatura de la revista, sin puntuación entre 
sus siglas ni al final.  
d) Año de publicación, seguido de punto y coma.  
e) Volumen, en números arábigos, seguido de dos 
puntos.  
f) Números completos de las páginas (inicial y fi-
nal), separados por un guión.  
 
Libros  
 
a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres 
del o de los autores, seguidos de punto (cuando 
haya menos de 6 autores mencionarlos a todos, 
cuando sean siete o más, señale sólo los seis pri-
meros y aĆada ©et al. ¶). La čnica puntuaciĈn que 
se utilizará son comas para separar un autor de 
otro, así como punto después de mencionar al últi-
mo de ellos. Si los autores son de origen hispano 
deben incluirse los dos apellidos  
b) Título del libro, utilizando mayúsculas sólo para 
la primera letra de la palabra inicial, seguido de 
punto. Si el título original está en un idioma dife-
rente del castellano deberá respetarse las normas 
de escritura de cada uno de los idiomas.  
c) Número de la edición, sólo si no es la primera, 
seguido de punto.  
d) Ciudad en la que la obra fue publicada, seguida 
de dos puntos; cuando se indica más de un lugar 
como sede de la editorial, se utiliza el que aparece 
primero; el nombre de la ciudad puede traducirse 
al español, aunque es preferible dejarlo en el mis-
mo idioma en el que se publicó el título original..  
e) Nombre de la editorial, seguido de coma.  
f) Año de la publicación (de la última edición cita-
da si hay más de una), seguido de punto y coma si 
se va a indicar el volumen, y de dos puntos si se 
enuncia el número de páginas.  
g) Número del volumen si hay más de uno, antece-
dido de la abreviatura ©vol.¶, seguido de dos pun-
tos.  
h) Número de la página citada; en el caso de que 
la cita se refiera al capítulo de un libro, indicar la 
primera y la última página del capítulo, separadas 
por un guión.  
 
Si los artículos o los libros están disponibles en 
Internet deben incluirse las direcciones URL  
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wŜǳƴƛŘƻǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎ ƭƻǎ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!99ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό9ǊƎƻ!bύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ǎǘǳǊƛŀƴŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ όtw9±9w!{ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ǊŀƎƻƴŜǎŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻπ
ƳƝŀ ό9wDh!w!DhbύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ /ŀƴŀǊƛŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!/9wDhύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ DŀƭƭŜƎŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ 
ό!9D!ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ ±ŀƭŜƴŎƛŀƴŀ ό9wDh/±ύ  ȅ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ bŀǾŀǊǊŀ ŘŜ 9ǊƎƻπ
ƴƻƳƝŀ ό!b9wύ  
9ȄǇƻƴŜƳƻǎ ǉǳŜΥ 
мΦ [ŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ  ȅ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ό9t{!ύ Ŝǎ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘƻ офκмффт ŘŜ мт ŘŜ 9ƴŜǊƻ ǇƻǊ 
Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŀǇǊǳŜōŀ Ŝƭ wŜƎƭŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭƻǎ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ - ǉǳŜ ƭŜ ƻǘƻǊƎŀ Ŝƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƻŬŎƛŀƭ 
ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ !ǳǘƻǊƛŘŀŘ ƭŀōƻǊŀƭ ς Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ IƛƎƛŜƴŜ LƴŘǳǎǘǊƛŀƭ ȅ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ 
ǘǊŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘƛŘŀǎ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ŀŦǊƻƴǘŀǊ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ 
ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ǊǘΦ муΦн ǎŜ Ŏƛǘŀ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ 
ƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ƴŜȄƻ ±L ǎŜ ŘŜǘŀƭƭŀ Ŝƭ  ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀ 
ǇƻǊ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ŎƻƳǵƴ ŘŜ орл ƘƻǊŀǎ ǘŜƽǊƛŎŀǎΣ мрл ŘŜ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ млл ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴΦ 9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŦƻǊƳŀπ
ǝǾƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƛŀǎ 

ω 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ȅ ƻōƧŜǝǾƻǎΦ 
ω /ƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ 
ω /ƻƴŎŜǇŎƛƽƴ ȅ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ŮǎƛŎŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω CŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭΦ 
ω 9ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
ω /ŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΣ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ Ŝ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΦ 
ω 9ǎǘǊŞǎ ȅ ƻǘǊƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 
ω /ƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ƴƻŎƛǾƻǎ ȅ ǎǳ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴΦ 
ω LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ 

 

нΦ 9ƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9t{! ǝŜƴŜ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƻǘǊŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ǉǳŜ Ǿŀƴ 

Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜƭ ƭŀōƻǊŀƭΣ ƘŀōƛŜƴŘƻ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŦƻǊŜƴǎŜΣ ŜǊƎƻƴƻπ

ƳƝŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭŜǎ όƴƛƷƻǎΣ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ȅ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀŘƻǎύΣ ŜǊπ

ƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ ŜǘŎΦ  [ƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ǝŜƴŜƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

ǝǘǳƭŀŎƛƻƴŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛŀǎΥ LƴƎŜƴƛŜǊƝŀΣ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀΣ 5ŜǊŜŎƘƻΣ wŜƭŀŎƛƻƴŜǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎΣ aŜŘƛŎƛƴŀΣ 9ƴŦŜǊƳŜǊƝŀΣ 

{ƻŎƛƻƭƻƎƝŀΣ ŜǘŎΦ  

оΦ /ƻƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊƛŘŀŘ ŀƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƭŜƎŀƭ ŘŜ ƭŀ 9t{!Σ ƭŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ ȅ aǳǘǳŀǎ ƭŀ ƛƴŎƭǳȅŜǊƻƴ ŜƴǘǊŜ ǎǳǎ Ŝǎπ

ǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎΣ ǇŀǊŀ ƻŎǳǇŀǊǎŜ ŘŜ ƭƻǎ ƻǘǊƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ςŮǎƛŎƻǎ ȅ ƳŜƴǘŀƭŜǎ-  ȅ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴπ

ŎƛŀŘƻǎ ŘŜ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ IƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻΦtŀǊŀ bƛƷƻ 9ǎŎŀƭŀƴǘŜ όнллуύ ȅ ƻǘǊƻǎ ŜǊƎƽƴƻƳƻǎ ƭŀ 9t{! Ŝǎ ƭŀ 

ǵƴƛŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ǉǳŜ Ǉƻǎƛōƛƭƛǘŀ ǳƴ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ 

ƭƻǎ łƳōƛǘƻǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭƻ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƘǳƳŀƴƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻǎ ŘŜ 

ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΦ 
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пΦ tŀǊŀ ƳǳŎƘƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎΣ ƴƻ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎ όIŜƴŘǊƛŎƪΣ мфусΤ aǳƴƛǇƻǾΣ мффлύ Ŝƭ ǘŞǊƳƛƴƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻ 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ŀƳǇƭƛŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǎŀƴŘƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ȅ ǎǳǎ 
ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŘŜ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
рΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǊŀ IŜƴŘǊƛŎƪ ȅ YƭŜƛƴŜǊ όнллнύ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŘŜŬƴƛǊ ŎƻƳƻΥ 
ά¦ƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǉǳŜ ǝŜƴŜ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ƴƻ ǎƻƭƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŮǎƛŎƻǎΣ ŎƻƎƴƛǝǾƻǎ ȅ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 
ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴ ƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎΣ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ȅ ƭƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ƎŜǎπ
ǝƽƴέ 
сΦ {ŜƎǵƴ Ŝƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ bLh{IΣ  ƭŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŜƴƎƭƻōŀ ŀ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ȅ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻǎ 
ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ƎƭƻōŀƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΦ  ά[ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƳπ
ǇǊŜƴŘŜ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǘŜƳŀǎΥ tƭŀƴƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ όƘƻǊŀǊƛƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǘǳǊƴƻǎύΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ 
ƭŀǎ ǘŀǊŜŀǎ όŎƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǊŜǉǳŜǊƛŘŀΣ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀύΣ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ όǘŀƭŜǎ Ŏƻπ
Ƴƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊŜǎ ȅ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎύΣ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ όŎƻƳƻ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ŜƳπ
ǇƭŜƻ ȅ ƭŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻύΣ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ƎŜǎǝƽƴ όŎƻƳƻ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŀΣ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ ǘǊŀπ
ōŀƧƻ Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻύ ȅ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ όŎƻƳƻ Ŝƭ ŎƭƛƳŀΣ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ȅ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƻƴŜǎύΦ 
¢ŜƳŀǎ ǉǳŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǾŜǊŜƳƻǎ ǎƻƴ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀπ
ŎŜƴ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎέΦ  
тΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŀōƻǊŘŀ ǇƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ȅ Ŝǎǘł ǾƛƴŎǳƭŀŘƻ 
ŀƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊ ŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ǳƴ ŘƛǎŜƷƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛπ
Ŏƻ ȅ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƻŎƛŀƭΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƛŀ ȅ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻ Ǿŀƴ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ƳƛŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ 
όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ȅ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜƭ ǊƛŜǎƎƻύ ŀ ǳƴŀ ƳŀŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ŎƛƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ƻ ǇƻƭƝǝŎƻ-ǎƻŎƛŀƭύΦ 
уΦ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!L9ύ ŘŜŎƭŀǊŀ ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘǊŜǎ ŘƻƳƛƴƛƻǎ ƛƴǘŜǊǊŜƭŀŎƛƻƴŀπ
Řƻǎ όłƳōƛǘƻǎ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴύ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ CƝǎƛŎŀΣ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ /ƻƎƴƛǝǾŀ ȅ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ hǊπ
ƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭΦ tŀǊŀ ƭŀ !L9Σ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀ ǇƻǊ ƭŀ ƻǇǝƳƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ǎƻŎƛƻ-ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ǎǳǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƭŀǎ ǇƻƭƝǝŎŀǎ ȅ ƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎΦ 
{ƻƴ ǘŜƳŀǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ŀ ŜǎǘŜ ŘƻƳƛƴƛƻΣ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ 
ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ƭŀōƻǊŀōƭŜǎ ȅ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ǘǳǊƴƻǎΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ 
Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻΣ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾƻΣ ƭƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ǇŀǊŀŘƛƎπ
Ƴŀǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭŜǎΣ Ŝƭ ǘŜƭŜǘǊŀōŀƧƻ ȅ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘΦ 
фΦ [ŀǎ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀǎ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ  ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 

9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!99ύ ȅ Ŝǎǘŀ ŀ ǎǳ ǾŜȊ ŘŜ ƭŀ !L9 ŘŜǎŘŜ ǎǳ ŎƻƴǎǝǘǳŎƛƽƴ Ŝƴ мфуфΦ tŀǊŀ ƭŀ !99 ƭŀ ǇǊŜπ

ǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜōŜ ŜǎǘŀǊ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴłǎ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀΣ ȅ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŘŜ ŘƻǘŀǊǎŜ ŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ŀ ƭŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻπ

ƴŜǎΣ Ƴłǎ ŀŎƻǊŘŜǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻƳǇƭŜƧƻ ƳǳƴŘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǾƛǾƛƳƻǎΦ [ŀ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ŘƛǎƎǊŜƎŀǊ ȅ 

ŘƛǎŜŎŎƛƻƴŀǊ ŀǵƴ Ƴłǎ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝǎ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ŀ ŜǎŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƛǎǘŞƳƛŎƻ Ŝ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊΦ 
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 tƻǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ŜȄǇǳŜǎǘƻΣ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ !ǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ǊŜǳƴƛŘŀǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎΣ Ŝƭ мс ŘŜ bƻǾƛŜƳπ
ōǊŜ ŘŜ нлмнΣ  
!ŎƻǊŘŀƳƻǎ 
wŜƛǾƛƴŘƛŎŀǊ ȅ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǵƴƛŎŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀ ȅ ǊŜŎƘŀȊŀǊ Ŏǳŀƭπ
ǉǳƛŜǊ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ǎŜǇŀǊŀǊ ƭƻ ǉǳŜ ŎƛŜƴǟŬŎŀƳŜƴǘŜ ȅ ƭŜƎŀƭƳŜƴǘŜ Ŝǎ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘΦ 
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wL¢¦![9{ 9b w9[!/Ljb ! [! {L5w!Φ 9{/!b/L!5h 

¸ /hb{¦ahΦ 
 

Idoate Garcia VM 

!b9w- 

ǾƛŘƻŀǘŜƎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ   

 
 
 
 
 
 
wŜǎǳƳŜƴ 
 
{Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜǎŎǊƛǇǝǾƻ ŘŜ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ Ŏƻƴ ƭŀ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ȅ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ƭŀ 
ǎƛŘǊŀΦ 
{Ŝ ŜǎǘŀōƭŜŎŜƴ Řƻǎ ǊƛǘǳŀƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΣ ǳƴƻ ŘŜ Ŝƭƭƻǎ 
ŎƻƳƻ ƭŀ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛŘǊŀ όǊŜŎƻƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ 
ƳŀƴȊŀƴŀΣ ǘǊƛǘǳǊŀŘƻ ŘŜ ƭŀǎ ƳƛǎƳŀǎΣ ǇǊŜƴǎŀŘƻ ȅ Ŝǎπ
ǘŀƴŎƛŀ Ŝƴ ƭŀ Ŏǳōŀ ƻ ƪǳǇŜƭŀύΣ ȅ Ŝƭ ƻǘǊƻ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ 
Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻΣ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀǎ ƪǳǇŜƭŀǎ Ŝƴ Ŝƭ 
ǇŀƝǎ ±ŀǎŎƻ ŀƭ ŜǎŎŀƴŎƛŀŘƻ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ Ŝƴ !ǎǘǳǊƛŀǎΦ 
{Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀ ǳƴ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊƎŀ ǇƻǎǘǳǊŀƭ ȅ ŜǊƎƻƴƽπ
ƳƛŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎΦ 
YŜȅǿƻǊŘǎΣ 9ǘƴƻƎǊŀŮŀΦ {ƛŘǊŀΣ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ  
 
 
 
 
 
 
 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ 
 
9ƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ǎƛŘǊŀ ƻōǘŜƴƛŘŀ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴȊŀƴŀ Ŝǎ ǳƴŀ 
ǇǊłŎǝŎŀ Ƙŀōƛǘǳŀƭ Ŝƴ ƭŀǎ Ȋƻƴŀǎ ƳƻƴǘŀƷƻǎŀǎ ǘŀƴǘƻ ŘŜ 
ƭŀ ǊŜƎƛƽƴ /ŀƴǘłōǊƛŎŀ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ό!ǎǘǳǊƛŀǎΣ DŀƭƛŎƛŀ ȅ 
/ŀƴǘŀōǊƛŀύ ŎƻƳƻ ŘŜ ƭŀ ƻǊƛŜƴǘŀƭ όtŀƝǎ ±ŀǎŎƻ ȅ bŀǾŀπ
ǊǊŀύΦ ¢ŀƴǘƻ ƭŀ ƻōǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛŘǊŀ ŎƻƳƻ ǎǳ Ŏƻƴǎǳπ
Ƴƻ Ŝǎǘłƴ ǎǳƧŜǘƻǎ ŀ ǊƛǘǳŀƭŜǎ Ƴłǎ ƻ ƳŜƴƻǎ ŜƭŀōƻǊŀπ
ŘƻǎΦ [ŀ ǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ŀǊǘŜǎŀƴŀƭ Ǌƛǘǳŀƭ Ŝǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎƻ 
Ŝƴ Ŝƭ tŀƝǎ ±ŀǎŎƻ ȅ bŀǾŀǊǊŀ ȅ Ŝƭ ŜǎŎŀƴŎƛŀŘƻ Ŝǎ Ǌƛǘǳŀƭ 
Ŝƴ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ !ǎǘǳǊƛŀǎΦ 9ǎ ǳƴŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŘŜƳŀƴŘŀŘŀ 
ǇƻǊ ƭŀ ŜǎŎŀǎŜȊ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎŀǇŀŎŜǎ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊƭŀΣ ŀǎƝ 
ŎƻƳƻ ǇƻǊ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǎƛŘǊŀ ǎŜ ƻȄƛƎŜƴŜ Ŝƴ 
Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭƭŜƴŀǊ Ŝƭ Ǿŀǎƻ όŜƴ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ǳƴ ŘŜŘƻ 
ŘŜ ŀƴŎƘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŦƻƴŘƻ ŘŜ ǳƴ Ǿŀǎƻ ŀƭǘƻ ȅ ŀƴŎƘƻΣ ƭƻ 
ǉǳŜ ƭƭŀƳŀƴ ǳƴ ŎǳƭƝƴύΦ 
 

5ŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘΦ {Ŝ Ǿŀ ŀ ŘŜǎŎǊƛōƛǊ ŎƻƳƻ 

ǎŜ ŜƭŀōƻǊŀ Ŝƴ Ŝƭ tŀƝǎ ±ŀǎŎƻ ȅ bŀǾŀǊǊŀ ȅ ŎƻƳƻ ǎŜ 

ŎƻƴǎǳƳŜ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ !ǎǘǳǊƛŀǎ ȅ Ŝƴ ƭŀǎ {ŀƎŀǊπ

ŘƻǘŜƎƛŀ όǎƛŘǊŜǊƝŀǎ ŘŜƭ tŀƝǎ ǾŀǎŎƻύ [ƻ ƻōǘŜƴƛŘƻ ŘŜ ƭŀ 

ƳŀƴȊŀƴŀ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜ ŘŜǎǝƭŀǊƭƻΣ ƭƻ Ŏǳŀƭ Řŀ 

ǳƴŀ ōŜōƛŘŀ ŜǎǇƛǊƛǘǳƻǎŀ Ƴǳȅ ǟǇƛŎŀ ŘŜ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ 

bƻǊƳŀƴŘƝŀ όCǊŀƴŎƛŀύΦ {Ŝ ǘǊŀǘŀ ŘŜƭ /ŀƭǾŀŘƻǎ 

όDǊŀŘǳŀŎƛƽƴ ǎƛƳƛƭŀǊ ŀ ƭŀ ŘŜƭ ŎƻƎƴŀŎ ƻ Ŝƭ ōǊŀƴŘȅύΦ 
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9ƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Esquema de la elaboraci·n de la sidra. 

 
 

Recolecci·n de las manzanas. 

La inclusi·n de diferentes tipos de manzana 
tendr§ una consecuencia en el sabor de la sidra 
as² como en su acidez. 

Acci·n artesanal de triturado. Al golpear las 
manzanas con un mazo usando las dos manos 
tiene una consecuencia ergon·mica importante. 
Sobrecarga de brazos, manos y postura forzada. 
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!ǳƴǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŀǊǘŜǎŀƴŀƭƳŜƴǘŜΣ ƭƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǎƛŘǊŀ ǇǊŜŬŜǊŜƴ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ 

ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ƳŜŎŀƴƛȊŀŘƻ 

 
 
 

 
 

Triturado mec§nico que sustituye al artesanal 
con los mazos. Es un alivio ergon·mico ya que 
se trata solo de mover la rueda. 

Prensado de lo triturado. Se hace haciendo bajar 
una plataforma a trav®s de la rosca. En la ima-
gen se presenta abierta el espacio de lo tritura-
do. 

 

Triturado mecanizado mediante rodillos y pulverizado sobre la prensa. 
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/ƻƴǎǳƳƻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9ǎǉǳŜƳŀ ŘŜƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ǎƛŘǊŀΦ tŀǎƻǎ Ƴłǎ ƻ ƳŜƴƻǎ ǊƛǘǳŀƭŜǎ 

  

Rellenado del vaso desde la kupela. Directamente, sin esfuerzo ergon·mico alguno. 

T²pico del Pa²s Vasco 
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wŜƭƭŜƴŀŘƻ ŘŜƭ Ǿŀǎƻ Ŝƴ ŀƭǘǳǊŀ 
{Ŝ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ Ŝƴ !ǎǘǳǊƛŀǎ ȅ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ŜƭŜǾŀǊ ƭŀ ōƻǘŜƭƭŀ ǉǳŜ ŎƻƴǝŜƴŜ ƭŀ ǎƛŘǊŀ 

ǇƻǊ ŜƴŎƛƳŀ ŘŜ ƭŀ ŎŀōŜȊŀΣ ǎǳƧŜǘłƴŘƻƭŀ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƳŀƴƻΦ {Ŝ ƛƴŎƭƛƴŀ ƭŀ ōƻǘŜƭƭŀ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ŎŀŜǊ ǳƴ ŎƘƻǊǊƻ ŘŜ 

ǎƛŘǊŀ ǎƻōǊŜ ǳƴ Ǿŀǎƻ ŀƴŎƘƻΣ ǎƛǘǳŀŘƻ ǇƻǊ ŘŜōŀƧƻ ŘŜ ƭŀ ŎƛƴǘǳǊŀΣ ȅ ǎǳƧŜǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƻǘǊŀ ƳŀƴƻΦ 9ƭ Ǿŀǎƻ Ŝǎǘł ƛƴŎƭƛπ

ƴŀŘƻ ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ ŎƘƻǊǊƻ ŎŀƛƎŀ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ōƻǊŘŜ ƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǾŀǎƻΦ 9ƭ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ Ŝǎ ǉǳŜ Ŝƭ Ǿŀǎƻ 

ǊŜŎƛōŀ ǳƴ ŘŜŘƻ ŘŜ ǎƛŘǊŀΣ ŜǎǇǳƳƻǎŀ ȅ Ŏƻƴ ŀōǳƴŘŀƴǘŜ ŀƛǊŜΦ ¦ƴŀ ǾŜȊ ŀǇǳǊŀŘƻ ƭŀ ǎƛŘǊŀΣ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ǉǳŜ ǉǳŜŘŀ 

ǎŜ ŘŜǾǳŜƭǾŜ ŀ ƭŀ ǝŜǊǊŀΦ 

 

 

 
 

Almacenaje de las botellas a la espera de su con-
sumo. 

Llenado del vaso. Visi·n lateral. Flexi·n colum-
na cervical. Brazo derecho por encima del hom-
bro y de la cabeza 

  

Visi·n frontal del llenado del vaso con la botella de sidra situada en altura. 

Actividad tradicional 
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!Ƴōƻǎ ƳŜƴǵǎ ǝŜƴŜƴ ǎŜƳŜƧŀƴȊŀǎ ȅ ƭŀǎ ǾŀǊƛŀŎƛƻƴŜǎ ǎƻƴ Ƴłǎ ŘŜ ǝǇƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭΦ 
 
±ƛǎƛƽƴ ŜǘƴƻƎǊłŬŎŀΦ {Ŝ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘŀǎ ƳƻŘƛŬŎŀŘŀ ǇƻǊ ƭŀ ǘǊŀŘƛŎƛƽƴΣ Ŏƻƴ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ǊƛǘǳŀƭŜǎ ǉǳŜ ŜƴǘǊŀ 
Ŝƴ ƭƻ ŘŜŦŜƴŘƛŘƻ ǇƻǊ DŜŜǊǘȊ όнллоύ ȅ ǇƻǊ YǳǇŜǊόнллмύ ȅ ŀ ƭƻ ǉǳŜ ƭƭŀƳŀǊƻƴ ŎǳƭǘǳǊŀΣ ŎƻƛƴŎƛŘƛŜƴŘƻ Ŏƻƴ ±ƻƴ 
DŜƴƴŜǇ όмфсфύ Ŝƴ ǳƴ ǊƛǘǳŀƭΦ 
!ŘŜƳłǎΦ [ŀ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ Ǌƛǘǳŀƭ ǇƻŘǊƝŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊǎŜ ǇƻǊ ƭŀ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴŀ ǎƛƳπ
ōƻƭƻƎƝŀ ǇǊƻǇƛŀ ǘŀƭ ȅ ŎƻƳƻ ǊŜŬŜǊŜ [ŜǾȅ-{ǘǊŀǳǎǎ όмфтмΣ мффрύΣ ƻ ǊƛǘǳŀƭŜǎ ŎƻƳƻ Ŝƭ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀ ±ƛŎǘƻǊ ¢ǳǊƴŜǊ 
Ŝƴ ƭŀ {ŜƭǾŀ ŘŜ ƭƻǎ ǎƝƳōƻƭƻǎ όнлмоύ ȅ ƭŀ ŎƻƳƛŘŀ όмфссύΣ ƭƻ Ŏǳŀƭ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ǇǊƻǇƛƻ ŘŜ ƭŀǎ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 
ƭƻǎ ǊƛǘǳŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƛŘŀ ŎƻƳƻ ǊŜŀƭƛȊŀ a IŀǊǊƛǎ όнлммύ ȅ IŀǊǊƛǎ ȅ wƻǎǎ όнлммύΦ bƻ Ŝǎ ŜȄǘǊŀƷƻ ǉǳŜ ǎŜŀ ǳƴ 
ŀŎǘƻ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ǊƛǘǳŀƭƛȊŀŘƻ ȅ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ŦŜǎǝǾƻΦ 
±ƛǎƛƽƴ ƭǵŘƛŎŀΦ [ŀ ŬŜǎǘŀ ŎƻƳƛŜƴȊŀ ƭƻǎ ǊƛǘǳŀƭŜǎ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎŜǊǾŜȊŀ ȅ Ŏƻƴ Ŝƭ Ǌƛǘǳŀƭ ŘŜ ǊŜƭƭŜƴŀŘƻ ŘŜ 
ƭƻǎ Ǿŀǎƻǎ ȅ ǎƛƎǳŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƳƛŘŀ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎǳƳŜ ƭŀ ǎƛŘǊŀΦ !ŘŜƳłǎΣ ǝŜƴŜ ǳƴ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ǎƻŎƛŀƭ ƛƳǇƻǊπ
ǘŀƴǘŜΣ ȅŀ ǉǳŜ Ŝǎ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǊŜǳƴƛƽƴ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎǳƳƛǊ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ȅ ǇŀǊŀ ōŜōŜǊ ƭŀ ǎƛŘǊŀΦ 9ǎǘłƴ Ƴǳȅ Ŝƴ ƭŀ 
ƭƝƴŜŀ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ IŀǊǊƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ŎƻƳƻ ǊƛǘǳŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƛŘŀΦ tǊŜŘƻƳƛƴŀ Ŝƴ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ƭƻ ƭǵŘƛŎƻ ǇƻǊ ŜƴŎƛπ
Ƴŀ ŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƻǘǊŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŎƛƽƴΦ 
±ƛǎƛƽƴ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀΦ {ƛ ƛƴǘŜƴǘŀƳƻǎ ǳƴ ŜǎǘǳŘƛƻ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻ ōŀǎŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǘŜƴπ
ŘǊŜƳƻǎΦ 
¦ƴ ōǊŀȊƻ ǇƻǊ ŜƴŎƛƳŀ ŘŜƭ ƘƻƳōǊƻ ȅ ŘŜ ƭŀ ŎŀōŜȊŀ ǉǳŜ ǎǳƧŜǘŀ ǳƴŀ ōƻǘŜƭƭŀ ŘŜ ǎƛŘǊŀΣ ƛƴŎƭƛƴłƴŘƻƭŀ ǇŀǊŀ ǾŜǊπ
ǘŜǊ ǎǳ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǾŀǎƻΦ 9ƭ ŀƎŀǊǊŜ ŘŜ ƭŀ ōƻǘŜƭƭŀ Ŝǎ Ŏƻƴ ǘƻŘŀ ƭŀ Ƴŀƴƻ ȅ ŘŜ ǝǇƻ ǇŀƭƳŀǊ 

9ƭ ƻōǊƻ ōǊŀȊƻ ǇƻǊ ŘŜōŀƧƻ ŘŜ ƭŀ ŎƛƴǘǳǊŀ ǉǳŜ ǎƻǎǝŜƴŜ Ŝƭ Ǿŀǎƻ ƛƴŎƭƛƴŀŘƻ Ŝƴ ǳƴ ŀƎŀǊǊŜ ǇŀƭƳŀǊ ŎƻƳǇƭŜǘƻ  
¢ǊƻƴŎƻ ǊŜŎǘƻ ƻ ƛƴŎƭƛƴŀŘƻ ƭƛƎŜǊŀƳŜƴǘŜ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ ƭŀŘƻ ǉǳŜ ǎƻǎǝŜƴŜ ƭŀ ōƻǘŜƭƭŀ 
/ƻƭǳƳƴŀ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ƅŜȄƛƻƴŀŘŀ Ŏƻƴ ƭŀ ƳƛǊŀŘŀ ŘƛǊƛƎƛŘŀ ŀƭ Ǿŀǎƻ ȅ ŀƭ ŎƘƻǊǊƻΦ LƴƛŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜ ŎƻƳƛŜƴȊŀ Ƴƛπ
ǊŀƴŘƻ ŀ ƭŀ ōƻǘŜƭƭŀ ǇŜǊƻ ǎŜ ŘŜƧŀ ŘŜ ƳƛǊŀǊ ŎǳŀƴŘƻ Ŝƭ ŎƘƻǊǊƻ ƅǳȅŜΦ 

5ǳǊŀŎƛƽƴΦ !ŘŜƳłǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ǝŜƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ƭŀ ŘǳǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘΦ  
/ƻǊǘŀ ŘŜ ƳŜƴƻǎ ŘŜ м ƳƛƴǳǘƻΣ ƭƻ Ŏǳŀƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀ ǊƛŜǎƎƻ Ŝǎ ōŀƧŀ 
9ȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴ ǇŜǊƛƻŘƻ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ Ŝƭ ǊŜǇƻǎƻ ȅ ƭŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ȅ 
ǉǳŜ Ǿŀ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ŘŜƧŀǊ ƭŀ ōƻǘŜƭƭŀ ǾŀŎƝŀ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ƛƴƛŎƛŀǊ ƴǳŜǾŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ŀŎπ
ǝǾƛŘŀŘΦ 

 

Men¼ de sidrer²a Pa²s Vasco Men¼ de sidrer²a Asturias 

Tortilla de Bacalao 

Chorizos a la sidra 

Cazuela de bacalao al pil pil o en salsa verde 

Chuleta o chulet·n a la plancha 

Postre. Cuajada o queso con membrillo y nueces. 

El men¼ de sidrer²a en Asturias es muy variable 

Calamares fritos 

Pulpo a la plancha 

Lomo de bacalao 

Pixin (rape) a la espalda 

Cachopo 

Quesos 

Arroz con leche 
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wŜǇŜǝŎƛƽƴ [ŀ ǊŜǇŜǝŎƛƽƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ȅ Ŏƻƴǝƴǳŀ ǎƛ ŜǎǘŀōƭŜŎŜ ǳƴŀ ŜƭŜǾŀŘŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀƭ ǊƛŜǎƎƻ ǎƛŜƳǇǊŜ ǉǳŜ 
ǎŜ ǎǳǇŜǊŜ Ŝƭ рл҈ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ƭŀōƻǊŀƭ ŎƻƳǇƭŜǘŀ Ŝƴ у ƘƻǊŀǎ ό/ǊƛǘŜǊƛƻ ŘŜ hŎŎƘƛǇƛƴǝ ǇŀǊŀ ǘŀǊŜŀ ǊŜǇŜǝǝπ
ǾŀύΣ ǇŜǊƻ Ŝǎ ŘƛŮŎƛƭ ŘŜ ŎǳŀƴǝŬŎŀǊ ȅ ǘŀƳōƛŞƴ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊΦ 
5ŜǎŘŜ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻΣ Ŝƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ Ŝǎ ŘƛŮŎƛƭ ǇŜǊƻ ƴƻ ǇŀǊŜŎŜ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŀ ǳƴŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ 
ǇǊƻƭƻƴƎŀŘŀ ƻ ǳƴŀ ŜƭŜǾŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǊƛŜǎƎƻΦ 
 
/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴŜǎ 
!ŎǝǾƛŘŀŘ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ŜǾŀƭǳŀŘŀ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŜǘƴƻƎǊłŬŎƻ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴǘŜ 
!ŎǝǾƛŘŀŘ ŘŜ ǝǇƻ ƭǵŘƛŎƻ ȅ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 
9ȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀ ǊƛŜǎƎƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭ ǉǳŜ ŘŜǇŜƴŘŜ ŘŜƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǊŜǇŜǝŎƛƻƴŜǎ ȅ ŘŜ ƭŀ ŘǳǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ 
ǘƻǘŀƭ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭŀ ƧƻǊƴŀŘŀ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊƭŀ ŎƻƳƻ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻΦȫ 

 
.ƛōƭƛƻƎǊŀŮŀ 
/ƛƭǾŜǝ {Σ LŘƻŀǘŜ ±aΦ tǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ŦƻǊȊŀŘŀǎΦ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘ ȅ /ƻƴπ
ǎǳƳƻΦ aŀŘǊƛŘΦ нллл 
/ƛƭǾŜǝ {Σ LŘƻŀǘŜ ±aΦ tǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ ŘŜ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ǊŜǇŜǝŘƻǎΦ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘ 
ȅ /ƻƴǎǳƳƻΦ aŀŘǊƛŘΦ нллл 
/ƻƭƻƳōƛƴƛ 5Σ hŎŎƘƛǇƛƴǝ 9Σ Cŀƴǝ a όнллрύΦ Lƭ ƳŜǘƻŘƻ h/w! ǇŜǊ ƭΩŀƴŀƭƛǎŜ Ŝ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊƛǎŎƘƛƻ Řŀ 
ƳƻǾƛƳŜƴǝ ǊƛǇŜǘǳǝΦ CΦ !ƴƎŜƭƛ aƛƭŀƴΦ 
/ƻƭƻƳōƛƴƛ 5Σ hŎŎƘƛǇƛƴǝ 9Σ !ƭǾŀǊŜȊ /ŀǎŀŘƻ 9 ȅ Ŏƻƭǎ όнлмнύ 9ƭ ƳŞǘƻŘƻ h/w! /ƘŜŎƪƭƛǎǘΦ 9Ř CŀŎǘƻǊǎ IǳƳŀƴǎ 
.ŀǊŎŜƭƻƴŀ 
5ƻǳƎƭŀǎ a όмфууύ {ƝƳōƻƭƻǎ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎΦ 9ȄǇƭƻǊŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ŎƻǎƳƻƭƻƎƝŀΦ !ƭƛŀƴȊŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘΦ aŀŘǊƛŘ 
DŜŜǊǘȊ /ƭ όнллоύ [ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀǎΦ 9ŘΦ DŜŘƛǎŀΦ мо ŜŘΦ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 
IŀǊǊƛǎ a όнлммύ .ǳŜƴƻ ǇŀǊŀ ŎƻƳŜǊΦ !ƭƛŀƴȊŀ 9ŘΦ aŀŘǊƛŘ 
IŀǊǊƛǎ aΣ wƻǎǎ 9. όнллу-нлммύ- CƻƻŘ ŀƴŘ 9ǾƻƭǳǝƻƴΦ ¢ƻǿŀǊŘ ŀ ǘƘŜƻǊȅ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ŦƻƻŘ ƘŀōƛǘǎΦ ¢ŜƳǇƭŜ ¦ƴƛπ
ǾŜǊǎƛǘȅ tǊŜǎǎ tƘƛƭŀŘŜƭǇƘƛŀΦ 
LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ ±a όнлмсύ .ǳŜƴƻ ǇŀǊŀ ŎƻƳŜǊΦ ϭ ±ƛŎǘƻǊ aŀƴǳŜƭ LŘƻŀǘŜΦ tŀƳǇƭƻƴŀ 
L{h ммнну-9Υ нллтΦ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎΦ aŀƴǳŀƭ IŀƴŘƭƛƴƎ  tŀǊǘ оΦ IŀƴŘƭƛƴƎ ƻŦ ƭƻǿ ƭƻŀŘǎ ŀǘ ƘƛƎƘ ŦǊŜŎǳŜƴŎȅΦ  
WǳƴƎ /D όмффрύ 9ƭ ƘƻƳōǊŜ ȅ ǎǳǎ ǎƝƳōƻƭƻǎΦ tŀƛŘƻǎΦ .ǳŜƴƻǎ !ƛǊŜǎ 
YŀǊƘǳ 5Σ Yŀƴǎƛ tΣ YƻǳǊƛƴƪŀ LΦ /ƻǊǊŜŎǝƴƎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ƛƴ ƛƴŘǳǎǘǊȅΥ ŀ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ƳŜǘƘƻŘ ŦƻǊ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 
!ǇǇƭΦ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎΦмфттΤ тΥ мфф-нлм 
Yŀƴǘ ¸Σ bƻǘŜǊƳŀƴǎ WI±Σ .ƻǊƳ tW!Φ hōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ƻŦ ǿƻǊƪƛƴƎ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ǳǎƛƴǘ ǘƘŜ h±!Yh ²ƻǊƪƛƴƎ ǇƻǎǘǳǊŜ 
!ƴŀƭȅǎƛǎ {ȅǎǘŜƳ όh²!{ύ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǘ ǿƻǊƪƭƻŀŘ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΦ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎ мффл ооόоύ 
нлф-ннл 
YǳǇŜǊ ! όнллмύ /ǳƭǘǳǊŀΦ [ŀ ǾŜǊǎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŀƴǘǊƻǇƽƭƻƎƻǎΦ tŀƛŘƻǎΦ .ǳŜƴƻǎ !ƛǊŜǎΦ 
[ŜǾƛ-{ǘǊŀǳǎǎ /ƭΦ όмфтмύ !ǊǘŜΣ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ȅ ŜǘƴƻƭƻƎƝŀΦ о 9ŘΦ {ƛƎƭƻ ··L aŜȄƛŎƻ 
[ŜǾƛ-{ǘǊŀǳǎǎ /ƭ όмффрύ !ƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭΦ tŀƛŘƻǎΦ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 
hŎŎƘƛǇƛƴǝ ŜΦ όмффуύ h/w!Υ ŀ ŎƻƴŎƛǎŜ ƛƴŘŜȄ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜǇŜǝǝǾŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ƭƛƳōΦ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎΦ ±ƻƭ пмΦ  
hŎŎƘƛǇƛƴǝ 9Σ /ƻƭƻƳōƛƴƛ 5 όнлллύ tǊƻǇƻǎǘŀ Ŝ ǾŀƭƛŘŀȊƛƻƴŜ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊŜ Řƛ ǳƴŀ ŎƘŜŎƪƭƛǎǘ ǇŜǊ ƭŀ ǎǝƳŀ ŘŜƭƭΩŜȄπ
ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ƭŀǾƻǊŀǝǾŀ ŘŜƎƭƛ ŀǊǝ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛ Ŝ ǎŦƻǊȊƛ ǊƛǇŜǘǳǝ ŘŜƎƭƛ ŀǊǝ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛΦ aŜŘ [ŀǾ фмΥ птл-пур 
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hŎŎƘƛǇƛƴǝ 9Σ /ƻƭƻƳōƛƴƛ 5 όнллпύ aŜǘƻŘƻ h/w!Υ ŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ǾŀƭƻǊƛ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŘŜƛ ƳƻŘŜƭƭƛ Řƛ 
ǇǊŜǾƛǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ Řƛ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ƳǳǎŎǳƭƻ-ǎŎƘŜƭŜǝŎƘŜ ŎƻǊǊŜƭŀǘŜ ŀƭ ƭŀǾƻǊƻ ŘŜƎƭƛ ŀǊǝ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛ ό¦[-
²I{5ǎύ ƛƴ ǇƻǇǳƭŀȊƛƻƴŜ ƭŀǾƻǊŀǝǾŜ ŜǎǇƻǎǘŜŀ ƳƻǾƛƳŜƴǝ Ŝ ǎŦƻǊȊƛ ǊƛǇŜǘǳǝ ŘŜƎƭƛ ŀǊǝ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛ aŜŘ [ŀǾ 
фпΥпΥолф-омф 
hŎŎƘƛǇƛƴǝ 9Σ /ƻƭƻƳōƛƴƛ 5 όнллтύ ¦ǇŘŀǝƴƎ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ ǇǊŜŘƛŎǝǾŜ ƳƻŘŜƭǎ ƻŦ ǘƘŜ h/w! ƳŜǘƘƻŘǎ 
ƛƴǘ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǿƻǊƪ ǊŜƭŀǘŜŘ ƳǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ƭƛƳōΦ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎ ±ƻƭ рл ƴ 
мм ǇǇ мтнт-мтоф 
{ŀƘƭƛƴǎ aόмфууύ /ǳƭǘǳǊŀ ȅ ǊŀȊƽƴ ǇǊłŎǝŎŀΦ /ƻƴǘǊŀ Ŝƭ ǳǝƭƛǘŀǊƛǎƳƻ Ŝƴ ƭŀ ǘŜƻǊƝŀ ŀƴǘǊƻǇƻƭƽƎƛŎŀΦ DŜŘƛǎŀ 9ŘΦ 
.ŀǊŎŜƭƻƴŀ 
{ŜƎŀƭŜƴ a όмффуύ wƛǘƻǎ ȅ ǊƛǘǳŀƭŜǎ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊłƴŜƻǎΦ !ƭƛŀƴȊŀ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭΦ aŘǊƛŘΦ 
¢ǳǊƴŜǊ ± όмфссύ ¢ƘŜ Ǌƛǘǳŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎΦ /ƻǊƴŜƭƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ tǊŜǎǎ bŜǿ ¸ƻǊƪ 
¢ǳǊƴŜǊ ± όнлмоύΦ [ŀ ǎŜƭǾŀ ŘŜ ƭƻǎ ǎƝƳōƻƭƻǎΦ {ƛƎƭƻ ··LΦ м 95Φ р wŜƛƳǇǊΦ aŀŘǊƛŘΦ 
¦b9 9b мллр-оΦ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ ƳłǉǳƛƴŀǎΦ /ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŮǎƛŎƻ ŘŜƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΦ [ƝƳƛǘŜǎ ŘŜ ŦǳŜǊȊŀ ǊŜŎƻπ
ƳŜƴŘŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ǳǝƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳŀǉǳƛƴŀǊƛŀΦ !9bhwΦ aŀŘǊƛŘΦ 
¦b9 9b мллр-пΦ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ ƳłǉǳƛƴŀǎΦ9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ȅ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ 
Ŏƻƴƭ ŀǎ ƳłǉǳƛƴŀǎΦ 
¦b9 9b мллр-рΦ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ ƳłǉǳƛƴŀǎΦ 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀƴŜƧƻ ǊŜǇŜǝǝǾƻ ŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŜƭŜπ
ǾŀŘŀ 
±ŀƴ DŜƴƴŜǇ ! όмфсфύ [ƻǎ Ǌƛǘƻǎ ŘŜ ǇŀǎƻΦ !ƭƛŀƴȊŀ 9ŘΦ aŀŘǊƛŘΦ 
²ƛƭǎƻƴ WwΣ /ƻǊƭŜǧ 9bΦ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ǿƻǊƪΦ ¢ŀȅƭƻǊ ϧ CǊŀƴŎƛǎΦ нƴŘΦ 9ŘƛǝƻƴΦ [ƻƴŘƻƴΦ мффрΦ wŜƛƳǇΦ 
нллм 
 
 

. 
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b9/wh[hDL/! 
 
9ƭ ŘƝŀ мм ŘŜ Ƨǳƭƛƻ ŘŜ нлнн ŦŀƭƭŜŎƛƽ Ŝƭ 5ǊΦ 9ǎǘŜōŀƴ aŜƭƽƴ IƛƎǳŜǊŀΦ bŀŎƛŘƻ Ŝƴ [Ŝƽƴ Ŝƴ мфомΣ ŜǎǘǳŘƛƽ Ŝƴ ½ŀǊŀπ

ƎƻȊŀ ȅ ŦǳŜ Ŝƭ ŀƴǝƎǳƻ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜƭ Lb{[ όLƴǎǝǘǳǘƻ bŀǾŀǊǊƻ ŘŜ {ŀƭǳŘ [ŀōƻǊŀƭύΦ 9ƭ ŎǊŜƻ ƭŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǉǳŜ ŦǳŜ 

ŜƧŜƳǇƭƻ ŘŜ ƻǘǊƻǎ ƛƴǎǝǘǳǘƻǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŎǳŀǘǊƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ȅ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳƝŀ ǘŀƳōƛŞƴ ƭŀ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴΣ ȅ ǳƴ ŘŜǇŀǊπ

ǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ [ƻǎ ŎŀƳōƛƻǎ ǇƻƭƝǝŎƻǎ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜǎ ŀŎŀōŀǊƻƴ Ŏƻƴ ƭŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƽΦ CǳŜ 

ǘŀƳōƛŞƴ WŜŦŜ ŘŜƭ {ŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ wƛŜǎƎƻǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎ ŘŜ hǎŀǎǳƴōƛŘŜŀΦ 
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9ƭ ŘƝŀ р ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ ŘŜ нлнн ŦŀƭƭŜŎƛƽ Ŝƴ ½ŀǊŀƎƻȊŀ Ŝƭ tǊƻŦŜǎƻǊ tŜŘǊƻ .ŀǊǊŀǳ .ƻƳōŀǊŘƻΦ 
IŀōƝŀ ǎƛŘƻ ǇǊƻŦŜǎƻǊ ŘŜ ƭŀ ¦t/ ό¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ tƻƭƛǘŞŎƴƛŎŀ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƷŀύ ȅ ƳƛŜƳōǊƻ ŘŜ !99 ό!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀπ
Ʒƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀύ ƘŀŎŜ ƳǳŎƘƻǎ ŀƷƻǎΦ 
¦ƴ ōǳŜƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
tŜŘǊƻ .ŀǊǊŀǳ ȅ aŀǊƛƴƻ aŀǊǝƴŜȊ  tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ 9ǊƎƻ!ǊŀƎƻƴ ό!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŀǊŀƎƻƴŜǎŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀύŜƴ ǳƴŀ ƳŜǎŀ 
ǎƻōǊŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ  

 

 
Libro de Pedro Mondelo. Enrique Gregori y Pedro Barrau. Ergonom²a 1. Fundamentos. 
Editado por Alfaomega. Ediciones UPC. Barcelona 
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Introduction 
CHAPITRE I. ABUS DE FAIBLESSE ET 
MANIPULATION 
Du consentement 
et de la libert® Le 
consentement 
Le don 
La confiance 
De lôinfluence § la manipulation 
Convaincre ou persuader 
La s®duction 
Lôinfluence 
La manipulation 
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¢Ɲǘǳƭƻ bǳŜǾŀǎ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀǎ 
!ǳǘƻǊ ±a LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ 
ϭ ±L/¢hw a L5h!¢9 D!w/L! 
5[ b! нолу-нлмр 
L{.b фту-уп-слу-прмн-с 

/ŀǇƛǘǳƭƻǎ tłƎƛπ

ƴŀ 

/ŀǇƛǘǳƭƻ м {ŜǊŜƴŘƛǇƛŀ ȅ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ с 

/ŀǇƛǘǳƭƻ н 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƝŀ у 

/ŀǇƛǘǳƭƻ о !ǊǉǳŜƻƭƻƎƝŀ ȅ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ мн 

/ŀǇƛǘǳƭƻ п 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ ŜƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ол 

/ŀǇƝǘǳƭƻ р 9ƭ ƳŞǘƻŘƻ w¦[! оу 

/ŀǇƛǘǳƭƻ с 9[ψaŝǘƻŘƻψŜǊƎƻƴƻƳƛŎƻψh²!{ по 

/ŀǇƛǘǳƭƻ т 9ƳǇǳƧŜ ŘŜ ǊŀƳǇŀǎ рл 

/ŀǇƛǘǳƭƻ у aŜǘŀōƻƭƛǎƳƻ ȅ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀ рр 

ŎŀǇƛǘǳƭƻ ф 9ƭ aƻōōƛƴƎ сп 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мл ŎƛōŜǊŀŎƻǎƻ ǘŜȄǘƻ ŘŜŬƴƛǝǾƻ тф 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мм CƛŀōƛƭƛŘŀŘ уу 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мн ±ŀƭƛŘŜȊ фп 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мо 9ŦŜŎǝǾƛŘŀŘ млл 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мп 5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǘǊŀŘǳŎŎƛƻƴ ŘŜ ǳƴ 

ǘŜǎǘ 

млт 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мр 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǎπ

ǇŜŎǝǾŀ 

ммн 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мс Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀŎƛƻƴ ŘŜ Řŀǘƻǎ мнл 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мт ƻǘǊƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇǾŘ мрм 

/ŀǇƛǘǳƭƻ му !ƎƻǘŀƳƛŜƴǘƻ ǇǎƝǉǳƛŎƻ ƻ ōǳǊƴƻǳǘ мсн 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мф [ŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ŎƻƭŜŎǝǾŀ ȅ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƛŀ мул 

Cap²tulo 20 Utilizaci·n de las fajas lum-

bares para manejo de enfermos 

мфм 
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   tŀƎƛƴŀ 

5ŜŘƛŎŀǘƻǊƛŀ LLL 

tǊƽƭƻƎƻ ± 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ±LL 

/ŀǇƝǘǳƭƻ м 9ƭŜƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƽƴ м 

/ŀǇƝǘǳƭƻ нΦ CƛƎǳǊŀ ǎŜŘŜƴǘŜ у 

/ŀǇƝǘǳƭƻ о [ŀ ǎƛƭƭŀ Ŝƴ ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘ оу 

/ŀǇƝǘǳƭƻ пΦ 5ŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŜǾƻƭǳǝǾƻ рс 

/ŀǇƝǘǳƭƻ р 9ƭŜƳŜƴǘƻ ŘŜŎƻǊŀǝǾƻ тп 

/ŀǇƝǘǳƭƻ с [ŜƎƛǎƭŀŎƛƽƴ ȅ ƴƻǊƳŀǎ уп 

/ŀǇƝǘǳƭƻ т /ƻƴŦƻǊǘ ȅ ǎƛƭƭŀ фр 

/ŀǇƝǘǳƭƻ у 9ǾŀƭǳŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀ ǎƛƭƭŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ммн 

/ŀǇƝǘǳƭƻ ф [ŀ ǎƛƭƭŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ мну 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мл hǘǊŀǎ ǎƛƭƭŀǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ мсм 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мм 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴΣ ŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽƴ ȅ ŀǳŘƛǘƻǊƝŀ мто 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мн [ŀ ǎƛƭƭŀ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ муф 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мо [ŀ ǎƛƭƭŀ ȅ ƭŀǎ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ мфп 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мп [ƻǎ Ŏŀǎƻǎ άƛƳǇƻǎƛōƭŜǎέ нмт 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мр hǘǊŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ ноф 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мс wŜǎǳƳŜƴ нсм 
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!b¢whth[hDL!Σ 9wDhbhaL! ¸ t!¢h[hDL! 59[ tL9  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5ǊΦ ±ƛŎǘƻǊ aŀƴǳŜƭ LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƛŀ  tŜƴŘƛŜƴǘŜ ŘŜ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴ 
 
 
 
 

 

 

¢ƛǘǳƭƻ tłƎƛƴŀ 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ   

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŀ ōƝǇŜŘŀ м 

¢ƛǇƻǎ ŘŜ ǇƛŜ ф 

9ƭ ŀǇƻȅƻ ǇƭŀƴǘŀǊ мс 

!ƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƝŀ ŘŜƭ ǇƛŜ ро 

CŜǝŎƘƛǎƳƻ ŘŜƭ ǇƛŜ со 

hǘǊƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŘŜƭ ǇƛŜ ун 

9ƭ ŎŀƭȊŀŘƻ ŎƻƳƻ ŀŘƻǊƴƻ фн 

[ŀǎ ǘŀƭƭŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ȊŀǇŀǘƻǎ млп 

9ƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀƭȊŀŘƻ ммф 

¢ƛǇƻǎ ŘŜ ŎŀƭȊŀŘƻ мнр 

/ƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀƭȊŀŘƻ мну 

[ŜƎƛǎƭŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀƭȊŀŘƻ мпр 

/ŀƭȊŀŘƻ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ мпу 

[ŀ ǇŀǘƻƭƻƎƝŀ ŘŜƭ ŎŀƭȊŀŘƻ мрт 

/ŀƭȊŀŘƻ ƻǊǘƻǇŞŘƛŎƻ мтл 

.ƛōƭƛƻƎǊŀŮŀ ƎŜƴŜǊŀƭ муп 
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{ƘǊŀǿŀƴ YǳƳŀǊ 
 
L{.b фтулупфотфлус 

tǳōƭƛǎƘŜŘ 5ŜŎŜƳōŜǊ тΣ нллт ōȅ /w/ tǊŜǎǎDŜƴŜǊŀƭ 

 
¢ƘŜƻǊƛŜǎ ƻŦ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ aǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ LƴƧǳǊȅ /ŀǳǎŀǝƻƴΣ {Φ YǳƳŀǊ 

!ƴǘƘǊƻǇƻƳŜǘǊȅ ŀƴŘ .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎΥ !ƴǘƘǊƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎΣ YΦIΦ9Φ YǊƻŜƳŜǊ 

aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ 9ȄǇƻǎǳǊŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 5ŜǎƛƎƴ ƻŦ ²ƻǊƪΣ ²ΦtΦ bŜǳƳŀƴƴ ŀƴŘ wΦ 
²Ŝƭƭǎ 
Tissue Biomechanics 

¢ƛǎǎǳŜ aŜŎƘŀƴƛŎǎ ƻŦ [ƛƎŀƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ¢ŜƴŘƻƴǎΣ {Φ[-¸Φ ²ƻƻΣ ¢Φ5Φ bƎǳȅŜƴΣ bΦ tŀǇŀǎΣ 
ŀƴŘ wΦ [ƛŀƴƎ 

[ƛƎŀƳŜƴǘ {ǇǊŀƛƴǎ ŀƴŘ IŜŀƭƛƴƎΣ wΦ{Φ .ƻƻǊƳŀƴΣ bΦDΦ {ƘǊƛǾŜΣ [Φ[Φ aŀǊŎƘǳƪΣ ŀƴŘ /Φ.Φ 
CǊŀƴƪ 

.ƻƴŜ .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎ ŀƴŘ CǊŀŎǘǳǊŜǎΣ {Φ WǳŘŜȄΣ DΦ hƭŜƴŘŜǊΣ ²Φ/Φ ²ƘƛǝƴƎΣ ŀƴŘ wΦ ½ŜǊƴƛπ
ŎƪŜ 

5ŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ aǳǎŎƭŜ {ǘǊŜƴƎǘƘΣ ²Φ IŜǊȊƻƎ 

¦ǇǇŜǊ 9ȄǘǊŜƳƛǘȅ 

CǳƴŎǝƻƴŀƭ !ƴŀǘƻƳȅ ƻŦ ǘƘŜ ¦ǇǇŜǊ [ƛƳō ό9ȄǘǊŜƳƛǘȅύΣ !ΦIΦ ²ŀƭƧƛ 

IŀƴŘ DǊŀǎǇƛƴƎΣ CƛƴƎŜǊ tƛƴŎƘƛƴƎΣ ŀƴŘ {ǉǳŜŜȊƛƴƎΣ {ΦbΦ LƳǊƘŀƴ 

IŀƴŘ ǘƻƻƭǎΣ !Φ aƛǘŀƭΣ !Φ {ǳōǊŀƳŀƴƛŀƴΣ ŀƴŘ !Φ tŜƴƴŀǘƘǳǊ 

.ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎ ƻŦ DƭƻǾŜǎΣ wΦwΦ .ƛǎƘǳΣ ±Φ DƴŀƴŜǎǿŀǊŀƴΣ ŀƴŘ 5Φ [ƛǳ 

²ƻǊƪ ŀƴŘ !ŎǝǾƛǘȅ-wŜƭŀǘŜŘ aǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ 5ƛǎƻǊŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ¦ǇǇŜǊ 9ȄǘǊŜƳƛǘȅΣ wΦ 
²Ŝƭƭǎ ŀƴŘ tΦ YŜƛǊ 

!/DLI ¢[± ŦƻǊ IŀƴŘ !ŎǝǾƛǘȅ [ŜǾŜƭΣ ¢ΦWΦ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ 

.ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ aƻŘŜƭǎ ƻŦ ǘƘŜ IŀƴŘΣ ²ǊƛǎǘΣ ŀƴŘ 9ƭōƻǿ ƛƴ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎΣ wΦ9Φ IǳƎƘŜǎ 
ŀƴŘ YΦ-bΦ !ƴ 

https://www.routledge.com/search?author=Shrawan%20Kumar
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Don B. Chaffin, Gunnar B. J. Andersson, Bernard J. Martin 

ISBN 978-0-471-72343-1 

Mayo 2006 

Retains the basic structure of the first three very successful editions 

Emphasizes basic principles from mechanics and relevant musculoskeletal 
anatomy and physiology to provide the scientific basis for applied methods 
and guidelines needed to evaluate, specify and design workspaces that will 
safely accommodate a large proportion of workers 

Illustrates how biomechanics knowledge is being used in a variety of 
work situations that would be harmful to workers if not carefully eva-
luated and designed 

Numerical examples are presented to assist in learning how to apply physi-
cal principles when analyzing a large variety of human exertions and desig-
ning workplaces 
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!ǳǘƻǊ W!±L9w [[!b9½! ![±!w9½ 
 
!eh нлмс 

  tłƎƛƴŀ 

tǊƽƭƻƎƻ мф 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ но 

/ŀǇƜǘǳƭƻ мΦ hǊƝƎŜƴŜǎ ȅ ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜǎ нф 

/ŀǇƜǘǳƭƻ н CŀŎǘƻǊŜǎΣ ǊƛŜǎƎƻǎ ȅ ŘŀƷƻǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ сф 

/ŀǇƜǘǳƭƻ о CŀŎǘƻǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ Ŝ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎ мло 

/ŀǇƝǘǳƭƻ п wŜǎƛǎǘŜƴŎƛŀǎΣ wŜǎƛƭƛŜƴŎƛŀǎ ȅ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ мнф 

/ŀǇƝǘǳƭƻ р ¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴ ȅ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ мст 

/ŀǇƝǘǳƭƻ с /ƻǎǘŜ ȅ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ нмр 

/ŀǇƝǘǳƭƻ т 9ƭ ǇƻƭƛǎŞƳƛŎƻ ŜǎǘǊŞǎ ннр 

/ŀǇƝǘǳƭƻ у .ǳǊƴƻǳǘ ƻ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜƭ ǉǳŜƳŀŘƻ нтт 

/ŀǇƝǘǳƭƻ ф aƻōōƛƴƎ ƻ ŀŎƻǎƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ омф 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мл  ±ƛƻƭŜƴŎƛŀ ŮǎƛŎŀΥ ŘŜ ŘŜƴǘǊƻ ȅ ŘŜ ŀŦǳŜǊŀ опф 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мм 9ƭ ŀŎƻǎƻ ǎŜȄǳŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ осо 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мн 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ ƪŀǊƻǎƘƛ оуо 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мо tŀǊŜŎƛŘƻ ǇŜǊƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ офф 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мп ¢ƻƳŀǊ ƳŜŘƛŘŀǎΦ [ŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ пмр 

.ƛōƭƛƻƎǊŀŮŀ ппо 

tłƎƛƴŀǎ ǿŜō прр 



tŀƎ ос  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NƴŘƛŎŜ 
 

 

 
 

¢ŜƳŀ tłƎƛƴŀ 

vǳŜ Ŝǎ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ т 

vǳƛŜƴŜǎ ǎƻƴ ƭƻǎ ŜǊƎƽƴƻƳƻǎ ом 

tǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ пм 

!ƴłƭƛǎƛǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ пр 

tw[Φ 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ фо 

aŞǘƻŘƻΣ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Ŝ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ мрф 

hǘǊƻǎ ŜǎŎŜƴŀǊƛƻǎ мфо 

wŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ōƛōƭƛƻƎǊłŬŎŀǎ нпт 

!ƴŜȄƻΦ tǊŜƎǳƴǘŀǎ ǇŀǊŀ ǳƴŀ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀ нср 
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