
tŀƎ м  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

Revista Navarra 
de Ergonomía 

[ƻ ǉǳŜ ǎŀōŜƳƻǎ Ŝǎ ǳƴŀ Ǝƻǘŀ ŘŜ ŀƎǳŀΤ ƭƻ ǉǳŜ ƛƎƴƻǊŀƳƻǎ Ŝǎ Ŝƭ ƻŎŞŀƴƻΦ 
¦ƴ ƘƻƳōǊŜ ǇǳŜŘŜ ƛƳŀƎƛƴŀǊ Ŏƻǎŀǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ŦŀƭǎŀǎΣ ǇŜǊƻ ǎƽƭƻ ǇǳŜŘŜ ŜƴǘŜƴŘŜǊ Ŏƻǎŀǎ 

ǉǳŜ ǎƻƴ ŎƛŜǊǘŀ 

                                                                                                                                                                                              

{ƛǊ LǎŀŀŎ bŜǿǘƻƴ όмспн-мтнтύ 

Asociaci·n Navarra de 

Ergonom²a (ANER) 

Volumen 13 N¼mero 4 

ISSN 1989-2047 

D Legal NA-3410/2008 

Editada en Pamplona 



tŀƎ н  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

 
 

{¦a!wLh 59[ b¦a9wh   

¢ƛǘǳƭƻ tłƎƛƴŀ 

Sir Isaac Newton о 

9ȄƛƎŜƴŎƛŀǎ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ п 

9ŘƛǘƻǊƛŀƭΦ 9ƭ ŎƻǾƛŘ мф Ƙŀ ǾǳŜƭǘƻΦ  
 
LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ ±a 

с 

5ŜŎƭŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ !ǾƛƭŞǎ т 

RIESGOS ERGONčMICOS EN LAS ITEAF  

DƻƴȊłƭŜȊ aƻǊŜƴƻ a! 

мл 

.Lha9/!bL/! 59 [! CLD¦w! {959b¢9 
 
LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ ±a 

мс 

wŜǾƛǎǘŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ Φ 9ǊƎƻƴƻƳŀ нн 

tǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ нп 
 

bƻǝŎƛŀǎ ȅ /ƻƴƎǊŜǎƻǎ пм 



tŀƎ о  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

ISAAC NEWTON 
 
LǎŀŀŎ bŜǿǘƻƴ ƴŀŎƛƽ Ŝƴ [ƛƴŎƻƭƴǎƘƛǊŜ Ŝƴ мспн όǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ŜƴŜǊƻ ŘŜ мрпоύ ȅ ƳǳǊƛƽ Ŝƴ мтнтΣ ǎƛŜƴŘƻ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ 
ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻǎ ŘŜƭ ǎƛƎƭƻ ·±LL-·±LLLΣ ŘŜǎǘŀŎŀƴŘƻ ŎƻƳƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊΣ ƳŀǘŜƳłǝŎƻΣ ƛƴǾŜƴǘƻǊΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ ǘŜƽƭƻπ
Ǝƻ ȅ ŬƭƽǎƻŦƻΦ 
[ƻǎ ǇŀŘǊŜǎ ŜǊŀƴ ŎŀƳǇŜǎƛƴƻǎ ǇǳǊƛǘŀƴƻǎΣ ȅ Ŝƴ ǎǳǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǇǊƛƳŀǊƛƻǎ ǳǝƭƛȊƽ Ŝƭ ƭŀǟƴ ǘŀƴǘƻ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ƳŀǘŜƳłǝŎŀǎ 
ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜ ƭŀ .ƛōƭƛŀΦ 5ƛǎŜƷŀ ƳǳŜōƭŜǎ ǇŀǊŀ ǎǳ ŀƳƛƎŀ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ {ǘƻǊŜǊ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜȄǇŜǊƛπ
ƳŜƴǘƻǎ ȅ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎΦ 
! ƭƻǎ му ŀƷƻǎ ƛƴƎǊŜǎŀ Ŝƴ /ŀƳōǊƛŘƎŜ ŀǳƴǉǳŜ ƭƻ ǉǳŜ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀ Ŝǎ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀΦ 9ƴǘǊŀ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ 
ƭƻǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻǎΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǎǳǎ ƭƛōǊƻǎΣ ŎƻƳƻ DŀƭƛƭŜƻΣ CŜǊƳŀǘΧ 
/Ǌƛǎƛǎ ȅ ŘŜǇǊŜǎƛƻƴŜǎ ŀƭ ǇŀǊŜŎŜǊ ŎŀǳǎŀŘŀǎ ǇƻǊ ƭƻǎ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘƻǎ ŀƭǉǳƝƳƛŎƻǎ Ŝƴ ƭƻǎ ǉǳŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴƝŀ Ŝƭ ƳŜǊŎǳǊƛƻΦ 
!ƎǊŜǎƛǾƻ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ǇŀǊŀƴƻƛŀ ŎƻƴǘǊŀ IƻƻƪŜ ȅ [ŜƛōƴƛȊΣ ȅ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ ǊŜƭƛƎƛƽƴ ŎŀǘƽƭƛŎŀ όbƻ ŀŘƳƛǟŀ ƭŀ ǘǊƛƴƛŘŀŘ ȅŀ ǉǳŜ 
ŜǊŀ ǇǳǊƛǘŀƴƻύΦ 9ƴ ǎǳ ƻōǊŀ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƭƻǎ tǊƛƴŎƛǇƛŀ aŀǘƘŜƳŀǝŎŀ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǎǳǎ ǊŜǾƻƭǳŎƛƻƴŀǊƛŀǎ ƭŜȅŜǎ ŘŜ ƎǊŀπ
ǾƛǘŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎƻƴƻŎŜǊ ƭŀ ŀǘǊŀŎŎƛƽƴ ȅ ƻǊōƛǘŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ǇƭŀƴŜǘŀǎ ȅ ǘŀƳōƛŞƴ ŜȄǇƭƛŎŀǊ ƭŀ ŎŀƝŘŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳŜǊǇƻǎΦ 
[Ŝ Ŧŀƭǘŀ ŜȄǇƭƛŎŀǊ ŎƽƳƻ ŦǳƴŎƛƻƴŀ ƭŀ ƎǊŀǾŜŘŀŘ ǇŜǊƻ Ŝǎŀ ŜȄǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ƭƭŜƎŀǊł Ŏƻƴ 9ƛƴǎǘŜƛƴΦ /ƻƳǇŀǊǘŜ Ŏƻƴ IƻƻƪŜǊ ƭƻǎ 
ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ŘŜ ƭŀ ƽǇǝŎŀ ȅ ŘŜǎŎǊƛōŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ŎƻƳǇǳŜǎǘŀ ŘŜ ƭŀ ƭǳȊ  ȅ  Ŏƻƴ [ŜƛōƴƛȊ ŎƻƳǇŀǊǘŜ Ŝƭ ƘŀōŜǊ ŘŜǎŎǊƛǘƻ Ŝƭ 
ŎłƭŎǳƭƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ȅ Ŝƭ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀƭΦ 
aƛŜƳōǊƻ ŘŜƭ ǇŀǊƭŀƳŜƴǘƻ ǇƻǊ ƭŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ /ŀƳōǊƛŘƎŜΣ ƳƛŜƳōǊƻ ŘŜƭ ¢Ǌƛƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭΧ aǳŜǊŜ ǇƻǊ ǳƴ ŎƽƭƛŎƻ 
ƴŜŦǊƝǝŎƻΦ 9ǎ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƧŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƛŜƴŎƛŀΣ ŀǳƴǉǳŜ ŎƻƳƻ ǇŜǊǎƻƴŀ ƴƻ ǘǳǾƻ ǳƴŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŝǎǘŀπ
ōƭŜǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ƭƻǎ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊŜǎ όIƻƻƪŜΣ [ŜƛōƴƛȊύΦ 
[ƛōǊƻǎ [ŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ ƭƛōǊƻǎ ŘŜ bŜǿǘƻƴ Ŝǎǘłƴ Ŝƴ ƭŀǟƴ 
5Ŝ ŀƴŀƭȅǎƛ ǇŜǊ ŀŜǉǳŀǝƻƴŜǎ ƴǳƳŜǊƻ ǘŜǊƳƛƴƻǊǳƳ ƛƴŬƴƛǘŀǎ όмссфΣ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ Ŝƴ мтммύ 
aŜǘƘƻŘ ƻŦ CƭǳȄƛƻƴǎ όмстмΣ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ Ŝƴ мтосύ 
5Ŝ Ƴƻǘǳ ŎƻǊǇƻǊǳƳ ƛƴ ƎȅǊǳƳ όмсупύ 
tƘƛƭƻǎƻǇƘƛŀŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛŀ ƳŀǘƘŜƳŀǝŎŀ όмсутύ  
hǇǝŎƪǎ όмтлпύ 
wŜǇƻǊǘǎ ŀǎ aŀǎǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ aƛƴǘ όмтлмύ 
!ǊƛǘƘƳŜǝŎŀ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭƛǎ όмтлтύ 
[ƛōǊƻǎ ƴƻ ǇǳōƭƛŎŀŘƻǎ 
hŦ bŀǘǳǊŜǎ hōǾƛƻǳǎ [ŀǿǎ ϧ tǊƻŎŜǎǎŜǎ ƛƴ ±ŜƎŜǘŀǝƻƴ όŎΦ мстм-трΣύ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
Cuadro de Godfrey Kneller en 
1689, ·leo sobre tela, Royal 
Collection 

Libro Principia Mathematica. 
La obra m§s famosa de Newton 

Tratado de čptica. Donde trata 
sobre la luz. 
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EXIGENCIAS PARA LOS 
AUTORES  
 
 

Publicaciones electrónicas  
 
La mayoría de las revistas se publican tanto en 
versión electrónica como en papel, y algunas en 
formato electrónico (que incluye Internet) única-
mente. En interés de la claridad y la consistencia, 
la información publicada en Internet debería se-
guir lo más posible las recomendaciones de este 
documento  
 
La naturaleza electrónica de la publicación requie-
re consideraciones especiales en el documento. 
Como mínimo deberían indicarse en las web los 
siguientes apartados:  
Nombres ,Credenciales adecuadas, afiliaciones, 
conflictos de intereses en editores, autores y cola-
boradores  
Documentación de referencias y fuentes para todo 
el contenido  
Información acerca del copyright  
 

Escritura del manuscrito  
 

Página del título  
Debe llevar la siguiente información:  

1. Titulo del artículo. Fácil de leer, con una longi-

tud adecuada (ni demasiado corto que perdería 
información ni demasiado largo que dificultaría la 
lectura).  

2. Nombres de los autores (Apellidos e iniciales 

del nombre), separados por comas.  

3. Departamento o lugar de trabajo (lo más com-

pleto posible)  

Nombre y dirección de la persona de contacto 
(Contacto tanto por correo ordinario como por e -
mail)  

 
 Abstract and Key Words  
Los requerimientos del abstract varían en cada 
revista  tanto en sus características como en su 
longitud.  
Se aconseja la utilización de un abstract estructu-

rado que contenga de forma resumida las partes 
más importantes del estudio (Introducción, meto-
dología, resultados, discusión, conclusiones).  
Se aconseja la inclusión de un abstract en inglés 
para mayor difusión de los contenidos de la revis-
ta.  
El número aproximado de palabras que constituye 
el abstract es de unas 100.  
El abstract terminará con una serie de palabras 
consideradas como clave y pueden utilizarse como 
ejemplo las que incluye el Index Medicus  
 

Introducción  
Proporciona un contexto para el estudio. Consiste 
fundamentalmente en una puesta al día de los co-
nocimientos sobre el tema, al mismo tiempo que 
expone la naturaleza del problema y su significa-
ción.  
 
A continuación se expondrá los objetivos tanto 
principal como secundario (Normalmente, los ob-
jetivos se enuncian con un verbo en infinitivo: Me-
dir, evaluar, describir¸). 
Se colocaran las llamadas numéricas para identifi-
car los autores de la bibliografía  
 
 

 Metodología  
 
Debe incluir solo información disponible en rela-
ción a:  
 
a. Selección y descripción de los participantes en 
el estudio  
 
Se debe describir los criterios de selección para 
los participantes: Origen, protocolo de selección, 
sexo, edades¸. En el caso de que se utilicen varia-
bles no habituales deberán incluirse las fórmulas 
que definen los criterios de selección (Entre una 
edad y otra, con una media y un desvĂo est÷ndar¸) 
Se debe incluir la justificación para la inclusión en 
el estudio  
 
b. Información técnica  
 
Identificar los métodos, aparatos (identificando el 
constructor, y dando los suficientes detalles como 
para permitir a otros investigadores reproducir los 
resultados). Se incluirán también las  referencias 
de los métodos establecidos.  
 
c. Métodos Estadísticos  
 
Se describirán los métodos estadísticos con el sufi-
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ciente detalle como para permitir al lector verifi-
car los resultados obtenidos, cuantificar los datos 
y valorar los resultados  
Los métodos conocidos como las mediciones de la 
distribución (media, desvío, mediana) no precisan 
la inclusión de las fórmulas en su descripción.  
Los métodos menos conocidos, incluyendo el meta -
análisis precisan la utilización de las fórmulas que 
explican los resultados.  
Se debe incluir también los programas estadísticos 
o epidemiológicos utilizados.  
 
Resultados  
 
Presentar los resultados en una secuencia lógica 
tanto en texto como en tablas o ilustraciones., 
atendiendo a la importancia de los hallazgos,  
 
No repetir los resultados que se incluyen en tablas 
o texto  
Los detalles técnicos se pueden incluir en un apén-
dice  
 

Discusión  
 
Enfatizar los aspectos nuevos e importantes que se 
siguen como conclusiones del estudio.  
No repetir aspectos ya tratados en la introducción 
o en los resultados  
Intentar explicar o establecer los mecanismos que 
se siguen de los hallazgos, comparando y contras-
tando los mismos con otros relevantes. Explorar la 
posibilidad de implicaciones de los hallazgos en 
futuros estudios  
 
En las conclusiones establecer claramente las mis-
mas, sin aportar beneficios o costes, salvo que se 
haga un estudio de los mismos en el trabajo.  
 

Referencias  
 
Artículo de Revista  
 
a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres 
del o de los autores, seguidos de punto (cuando 
haya menos de 6 autores mencionarlos a todos, 
cuando sean siete o más, señale sólo los seis pri-
meros y aĆada ©et al. ¶). La čnica puntuaciĈn que 
se utilizará son comas para separar un autor de 
otro, así como punto después de mencionar al últi-
mo de ellos. Si los autores son de origen hispano 
deben incluirse los dos apellidos  
b) Título completo del artículo, utilizando mayús-

cula sólo para la primera letra de la palabra inicial 
(y para nombres propios), seguido de punto. Si el 
título original está en inglés deberá respetarse las 
normas de escritura en éste idioma.  
c) Abreviatura de la revista, sin puntuación entre 
sus siglas ni al final.  
d) Año de publicación, seguido de punto y coma.  
e) Volumen, en números arábigos, seguido de dos 
puntos.  
f) Números completos de las páginas (inicial y fi-
nal), separados por un guión.  
 
Libros  
 
a) Apellido(s) e inicial(es) del nombre o nombres 
del o de los autores, seguidos de punto (cuando 
haya menos de 6 autores mencionarlos a todos, 
cuando sean siete o más, señale sólo los seis pri-
meros y aĆada ©et al. ¶). La čnica puntuaciĈn que 
se utilizará son comas para separar un autor de 
otro, así como punto después de mencionar al últi-
mo de ellos. Si los autores son de origen hispano 
deben incluirse los dos apellidos  
b) Título del libro, utilizando mayúsculas sólo para 
la primera letra de la palabra inicial, seguido de 
punto. Si el título original está en un idioma dife-
rente del castellano deberá respetarse las normas 
de escritura de cada uno de los idiomas.  
c) Número de la edición, sólo si no es la primera, 
seguido de punto.  
d) Ciudad en la que la obra fue publicada, seguida 
de dos puntos; cuando se indica más de un lugar 
como sede de la editorial, se utiliza el que aparece 
primero; el nombre de la ciudad puede traducirse 
al español, aunque es preferible dejarlo en el mis-
mo idioma en el que se publicó el título original..  
e) Nombre de la editorial, seguido de coma.  
f) Año de la publicación (de la última edición cita-
da si hay más de una), seguido de punto y coma si 
se va a indicar el volumen, y de dos puntos si se 
enuncia el número de páginas.  
g) Número del volumen si hay más de uno, antece-
dido de la abreviatura ©vol.¶, seguido de dos pun-
tos.  
h) Número de la página citada; en el caso de que 
la cita se refiera al capítulo de un libro, indicar la 
primera y la última página del capítulo, separadas 
por un guión.  
 
Si los artículos o los libros están disponibles en 
Internet deben incluirse las direcciones URL  
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9ŘƛǘƻǊƛŀƭ 
 
9ƭ ŎƻǾƛŘмф Ƙŀ ǾǳŜƭǘƻ 
 
 

9ƴ Ŝƭ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƴǵƳŜǊƻ Ƙŀōƭŀōŀ ŘŜ ǉǳŜ Ŝƭ ŎƻǾƛŘ мф ƴƻ ƘŀōƝŀ ŘŜǎŀǇŀǊŜŎƛŘƻΣ ȅ ŀƘƻǊŀΣ Ŏŀǎƛ ŀ ƳŜŘƛŀŘƻǎ ŘŜ 

bƻǾƛŜƳōǊŜ ƘŜƳƻǎ ōŀƧŀŘƻ ƭŀ ƎǳŀǊŘƛŀΦ /ƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ ǉǳŜ ƎǊŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ Ŝǎǘŀ ǾŀŎǳƴŀŘŀ Ŏƻƴ ƭŀ 

Ǉŀǳǘŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀΣ ȅŀ ƴƻǎ ŎǊŜŜƳƻǎ ƛƴǾǳƭƴŜǊŀōƭŜǎΣ ȅŀ ƴƻǎ ŎǊŜŜƳƻǎ ǇǊƻǘŜƎƛŘƻǎ ŎƻƴǘǊŀ Ŝƭ ŎƻǾƛŘΦ 

! ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ŘŜ ŘƛŎƛŜƳōǊŜΣ ǾŀǊƛƻǎ ǎǳŎŜǎƻǎ Ƙŀƴ ǘŜƴƛŘƻ ƭǳƎŀǊΦ tǊƛƳŜǊƻΣ Ŝƭ ǾƛǊǳǎ Ƙŀ ƳǳǘŀŘƻΣ ȅ ŎƻƳƻ ǘƻŘƻ ǎŜǊ 

ǾƛǾƻ ƭƻ ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ όǎƛ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ƘŀōƭŀǊ ŘŜ ƛƴǘŜƴŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ǳƴ ǾƛǊǳǎύ Ŝǎ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǾŜƴŎƛŀΦ tŀǊŀ Ŝƭƭƻ Ƙŀ Ƴǳπ

ǘŀŘƻ ȅ ǎŜ Ƙŀ ǊŜŎƻƳōƛƴŀŘƻ Ŏƻƴ ƻǘǊƻ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ Ƙŀōƛǘǳŀƭ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǝŜƳǇƻΣ Ŝƭ ŘŜƭ ŎŀǘŀǊǊƻ ŎƻƳǵƴΣ ŘŀƴŘƻ 

ǳƴŀ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ŎƻƴƻŎƛŘŀ ŎƻƳƻ ƻƳƛŎǊƻƴΦ Iŀ ǎƛŘƻ ǘƻŘƻ ǳƴ ƘŜŎƘƻ ŀŘƳƛǊŀōƭŜ ŘŜ ƛƴƎŜƴƛŜǊƝŀ ƎŜƴŞǝŎŀ ƴŀǘǳǊŀƭΣ 

ǉǳŜ ȅŀ ŜǊŀ ŎƻƴƻŎƛŘŀ Ŝƴ ƻǘǊƻǎ ǾƛǊǳǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƻǎ ŎƻƳƻ Ŝƭ ŘŜ ƭŀ ƎǊƛǇŜ ! όIмbмύΦ 9ǎǘƻ ǉǳƛŜǊŜ ŘŜŎƛǊ ǉǳŜ ŀǇŀπ

ǊŜŎŜƴ ƴǳŜǾŀǎ ǇǊƻǇƛŜŘŀŘŜǎ Ŝƴ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴ ȅ ǇŜǊƳŀƴŜŎŜƴ ƻǘǊŀǎ ŎƻƳƻ ƭŀ ƎǊŀǾŜŘŀŘ Ŝƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ  

wŜǎǳƭǘŀ ǘŀƳōƛŞƴ ǉǳŜ ƭƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴ ǎƻƴ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ŀ ƭƻǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀ ŎƻƳŜƴȊŀπ

Řƻ ŀ ǾŀŎǳƴŀǊΣ ȅ ƭƻǎ ƴƻ ǾŀŎǳƴŀŘƻǎΣ ǇŜǊƻ ǎƛƴ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ǎŜƷŀƭŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǳƴƻǎ ȅ ŘŜ ƭƻǎ ƻǘǊƻǎΣ ǎŜ ǘƻƳŀƴ 

ƳŜŘƛŘŀǎ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇŀƝǎŜǎΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǎŜƎǳƛƳƻǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ǟǇƛŎƻǎ ŘŜ ƭŀǎ 

ƎǊŀƴŘŜǎ ŜǇƛŘŜƳƛŀǎ όǎŀǊŀƳǇƛƽƴΣ ƎǊƛǇŜ мфму ƻ ǇŜǎǘŜ мопу ȅ ŜǇƛŘŜƳƛŀǎ ǎǳŎŜǎƛǾŀǎύΣ ǇŜǊƻ ŎŀǊŜŎŜƳƻǎ ŘŜ ǳƴ 

ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŜŬŎŀȊ ȅ ǳƴŀ ƭŜƎƛǎƭŀŎƛƽƴ ŜŬŎƛŜƴǘŜ ǉǳŜ ǇǊƻǘŜƧŀ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ǇǵōƭƛŎŀΦ [ŀ ƭŜȅ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ {ŀƭǳŘ Ŝǎ ŘŜ 

мфус ȅ Ŝƴ ǎǳ ƳŀȅƻǊ ǇŀǊǘŜ ǉǳŜŘƽ ŀƴǳƭŀŘŀ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ŀ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎ 

ό!ƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜ мффмύΣ ȅ Ŝǎ ƛƴŜŬŎŀȊ ǇŀǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ  

9ǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǉǳŜ ǎƛƎŀƳƻǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴΣ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ƭŀ ƳŀǎŎŀǊƛƭƭŀ ǉǳƛǊǵǊƎƛŎŀ ƻ ƭŀ ŘŜ 

CttнΣ ȅ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǉǳŜ Ŏƻƴ ǳƴ ƎǊŀƴ ŎƻƴǎŜƴǎƻ ǎŜ ƭŜƎƛǎƭŜ ǳƴŀ ƭŜȅ ƻǊƎłƴƛŎŀ ǎƻōǊŜ {ŀƭǳŘ DŜƴŜǊŀƭ 

όǉǳŜ ƛƴŎƭǳȅŀ ŜǇƛŘŜƳƛŀǎ ȅ ǇŀƴŘŜƳƛŀǎύΦ 

 

 
 
 
±ƛŎǘƻǊ ƛŘƻŀǘŜ 
 
5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ŘŜ !b9w 
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59/[!w!/Lhb 59 !±L[9{ 
 
wŜǳƴƛŘƻǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎ ƭƻǎ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!99ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ƴŘŀƭǳȊŀ ŘŜ 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό9ǊƎƻ!bύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ǎǘǳǊƛŀƴŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ όtw9±9w!{ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ !ǊŀƎƻƴŜǎŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻπ
ƳƝŀ ό9wDh!w!DhbύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ /ŀƴŀǊƛŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!/9wDhύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ DŀƭƭŜƎŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ 
ό!9D!ύΣ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ ±ŀƭŜƴŎƛŀƴŀ ό9wDh/±ύ  ȅ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ bŀǾŀǊǊŀ ŘŜ 9ǊƎƻπ
ƴƻƳƝŀ ό!b9wύ  
9ȄǇƻƴŜƳƻǎ ǉǳŜΥ 
мΦ [ŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ  ȅ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ό9t{!ύ Ŝǎ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘƻ офκмффт ŘŜ мт ŘŜ 9ƴŜǊƻ ǇƻǊ 
Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŀǇǊǳŜōŀ Ŝƭ wŜƎƭŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭƻǎ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ - ǉǳŜ ƭŜ ƻǘƻǊƎŀ Ŝƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƻŬŎƛŀƭ 
ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ !ǳǘƻǊƛŘŀŘ ƭŀōƻǊŀƭ ς Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ IƛƎƛŜƴŜ LƴŘǳǎǘǊƛŀƭ ȅ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ 
ǘǊŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘƛŘŀǎ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ŀŦǊƻƴǘŀǊ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ 
ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ǊǘΦ муΦн ǎŜ Ŏƛǘŀ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ 
ƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎΦ 9ƴ Ŝƭ !ƴŜȄƻ ±L ǎŜ ŘŜǘŀƭƭŀ Ŝƭ  ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀ 
ǇƻǊ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ŎƻƳǵƴ ŘŜ орл ƘƻǊŀǎ ǘŜƽǊƛŎŀǎΣ мрл ŘŜ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ млл ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴΦ 9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŦƻǊƳŀπ
ǝǾƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƛŀǎ 

ω 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ ȅ ƻōƧŜǝǾƻǎΦ 
ω /ƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ 
ω /ƻƴŎŜǇŎƛƽƴ ȅ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ŮǎƛŎŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω /ŀǊƎŀ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΦ 
ω CŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭΦ 
ω 9ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
ω /ŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΣ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ Ŝ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΦ 
ω 9ǎǘǊŞǎ ȅ ƻǘǊƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎΦ 
ω /ƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ƴƻŎƛǾƻǎ ȅ ǎǳ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴΦ 
ω LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ 

 

нΦ 9ƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9t{! ǝŜƴŜ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƻǘǊŀǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ǉǳŜ Ǿŀƴ 

Ƴłǎ ŀƭƭł ŘŜƭ ƭŀōƻǊŀƭΣ ƘŀōƛŜƴŘƻ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŦƻǊŜƴǎŜΣ ŜǊƎƻƴƻπ

ƳƝŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭŜǎ όƴƛƷƻǎΣ ŀƴŎƛŀƴƻǎ ȅ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀŘƻǎύΣ ŜǊπ

ƎƻƴƻƳƝŀ ŘŜƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻΣ ŜǘŎΦ  [ƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ǝŜƴŜƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

ǝǘǳƭŀŎƛƻƴŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛŀǎΥ LƴƎŜƴƛŜǊƝŀΣ tǎƛŎƻƭƻƎƝŀΣ 5ŜǊŜŎƘƻΣ wŜƭŀŎƛƻƴŜǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎΣ aŜŘƛŎƛƴŀΣ 9ƴŦŜǊƳŜǊƝŀΣ 

{ƻŎƛƻƭƻƎƝŀΣ ŜǘŎΦ  

оΦ /ƻƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊƛŘŀŘ ŀƭ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƭŜƎŀƭ ŘŜ ƭŀ 9t{!Σ ƭŀǎ ŜƳǇǊŜǎŀǎ ȅ aǳǘǳŀǎ ƭŀ ƛƴŎƭǳȅŜǊƻƴ ŜƴǘǊŜ ǎǳǎ Ŝǎπ

ǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎΣ ǇŀǊŀ ƻŎǳǇŀǊǎŜ ŘŜ ƭƻǎ ƻǘǊƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ςŮǎƛŎƻǎ ȅ ƳŜƴǘŀƭŜǎ-  ȅ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴπ

ŎƛŀŘƻǎ ŘŜ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ IƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻΦtŀǊŀ bƛƷƻ 9ǎŎŀƭŀƴǘŜ όнллуύ ȅ ƻǘǊƻǎ ŜǊƎƽƴƻƳƻǎ ƭŀ 9t{! Ŝǎ ƭŀ 

ǵƴƛŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀǎ ǉǳŜ Ǉƻǎƛōƛƭƛǘŀ ǳƴ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ 

ƭƻǎ łƳōƛǘƻǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭƻ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƘǳƳŀƴƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻǎ ŘŜ 

ƭŀ ŜƳǇǊŜǎŀΦ 
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пΦ tŀǊŀ ƳǳŎƘƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎΣ ƴƻ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎ όIŜƴŘǊƛŎƪΣ мфусΤ aǳƴƛǇƻǾΣ мффлύ Ŝƭ ǘŞǊƳƛƴƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻ 
9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ŀƳǇƭƛŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǎŀƴŘƻ ŘŜƭ ǇǳŜǎǘƻ ȅ ǎǳǎ 
ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŘŜ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΦ 
рΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ǇŀǊŀ IŜƴŘǊƛŎƪ ȅ YƭŜƛƴŜǊ όнллнύ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŘŜŬƴƛǊ ŎƻƳƻΥ 
ά¦ƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǉǳŜ ǝŜƴŜ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ƴƻ ǎƻƭƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŮǎƛŎƻǎΣ ŎƻƎƴƛǝǾƻǎ ȅ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ 
ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴ ƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎΣ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ȅ ƭƻǎ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ƎŜǎπ
ǝƽƴέ 
сΦ {ŜƎǵƴ Ŝƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ bLh{IΣ  ƭŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŜƴƎƭƻōŀ ŀ ƭŀ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ !ǇƭƛŎŀŘŀ ȅ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻǎ 
ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ƎƭƻōŀƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΦ  ά[ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƳπ
ǇǊŜƴŘŜ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǘŜƳŀǎΥ tƭŀƴƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ όƘƻǊŀǊƛƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ǘǊŀōŀƧƻ ŀ ǘǳǊƴƻǎύΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ 
ƭŀǎ ǘŀǊŜŀǎ όŎƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ ƘŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǊŜǉǳŜǊƛŘŀΣ ŀǳǘƻƴƻƳƝŀύΣ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ όǘŀƭŜǎ Ŏƻπ
Ƴƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊŜǎ ȅ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎύΣ ƭŀ ŎŀǊǊŜǊŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ όŎƻƳƻ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ŜƳπ
ǇƭŜƻ ȅ ƭŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻύΣ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ƎŜǎǝƽƴ όŎƻƳƻ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾŀΣ ǇǊłŎǝŎŀǎ ȅ ǘǊŀπ
ōŀƧƻ Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻύ ȅ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ όŎƻƳƻ Ŝƭ ŎƭƛƳŀΣ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ȅ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƻƴŜǎύΦ 
¢ŜƳŀǎ ǉǳŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǾŜǊŜƳƻǎ ǎƻƴ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀπ
ŎŜƴ ŘŜ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎέΦ  
тΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŀōƻǊŘŀ ǇƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻ ƭƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ȅ Ŝǎǘł ǾƛƴŎǳƭŀŘƻ 
ŀƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊ ŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ǳƴ ŘƛǎŜƷƻ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǘŜŎƴƻƭƽƎƛπ
Ŏƻ ȅ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƻŎƛŀƭΦ [ŀ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƛŀ ȅ Ŝƭ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƻŎƛƻǘŞŎƴƛŎƻ Ǿŀƴ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ƳƛŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ 
όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ȅ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜƭ ǊƛŜǎƎƻύ ŀ ǳƴŀ ƳŀŎǊƻǎŎƽǇƛŎŀ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ŎƛƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ƻ ǇƻƭƝǝŎƻ-ǎƻŎƛŀƭύΦ 
уΦ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!L9ύ ŘŜŎƭŀǊŀ ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘǊŜǎ ŘƻƳƛƴƛƻǎ ƛƴǘŜǊǊŜƭŀŎƛƻƴŀπ
Řƻǎ όłƳōƛǘƻǎ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴύ Ŝƴ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΥ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ CƝǎƛŎŀΣ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ /ƻƎƴƛǝǾŀ ȅ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ hǊπ
ƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭΦ tŀǊŀ ƭŀ !L9Σ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭ ƻ aŀŎǊƻŜǊƎƻƴƻƳƝŀΣ ǎŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀ ǇƻǊ ƭŀ ƻǇǝƳƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ǎƻŎƛƻ-ǘŞŎƴƛŎƻǎΣ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ǎǳǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƭŀǎ ǇƻƭƝǝŎŀǎ ȅ ƭƻǎ ǇǊƻŎŜǎƻǎΦ 
{ƻƴ ǘŜƳŀǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ŀ ŜǎǘŜ ŘƻƳƛƴƛƻΣ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ 
ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘǳƳŀƴƻǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ŘŜ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ƭŀōƻǊŀōƭŜǎ ȅ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ǘǳǊƴƻǎΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ 
Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻΣ Ŝƭ ŘƛǎŜƷƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝǾƻΣ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀΣ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾƻΣ ƭƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ǇŀǊŀŘƛƎπ
Ƴŀǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ƭŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ǾƛǊǘǳŀƭŜǎΣ Ŝƭ ǘŜƭŜǘǊŀōŀƧƻ ȅ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘΦ 
фΦ [ŀǎ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ŎƻƴǎǝǘǳƛŘŀǎ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ  ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 

9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ό!99ύ ȅ Ŝǎǘŀ ŀ ǎǳ ǾŜȊ ŘŜ ƭŀ !L9 ŘŜǎŘŜ ǎǳ ŎƻƴǎǝǘǳŎƛƽƴ Ŝƴ мфуфΦ tŀǊŀ ƭŀ !99 ƭŀ ǇǊŜπ

ǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜōŜ ŜǎǘŀǊ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ƴłǎ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀΣ ȅ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŘŜ ŘƻǘŀǊǎŜ ŘŜ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ǎƛǎǘŞƳƛŎŀ ŀ ƭŀǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻπ

ƴŜǎΣ Ƴłǎ ŀŎƻǊŘŜǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ŎƻƳǇƭŜƧƻ ƳǳƴŘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǾƛǾƛƳƻǎΦ [ŀ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ŘƛǎƎǊŜƎŀǊ ȅ 

ŘƛǎŜŎŎƛƻƴŀǊ ŀǵƴ Ƴłǎ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝǎ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ŀ ŜǎŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŜƴŦƻǉǳŜ ǎƛǎǘŞƳƛŎƻ Ŝ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊΦ 

 



tŀƎ ф  
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 tƻǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ŜȄǇǳŜǎǘƻΣ [ŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ !ǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ !ǳǘƻƴƽƳƛŎŀǎ ǊŜǳƴƛŘŀǎ Ŝƴ !ǾƛƭŞǎΣ Ŝƭ мс ŘŜ bƻǾƛŜƳπ
ōǊŜ ŘŜ нлмнΣ  
!ŎƻǊŘŀƳƻǎ 
wŜƛǾƛƴŘƛŎŀǊ ȅ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ tǎƛŎƻǎƻŎƛƻƭƻƎƝŀ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǵƴƛŎŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀ ȅ ǊŜŎƘŀȊŀǊ Ŏǳŀƭπ
ǉǳƛŜǊ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ǎŜǇŀǊŀǊ ƭƻ ǉǳŜ ŎƛŜƴǟŬŎŀƳŜƴǘŜ ȅ ƭŜƎŀƭƳŜƴǘŜ Ŝǎ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘΦ 
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RIESGOS ERGONčMICOS EN LAS ITEAF  
 

González aƻǊŜƴƻ MA 

Lb{¢L¢¦¢h {a!w¢ /L¢L9{Φ ¦bL±9w{L5!5 t¦.[L/! b!±!ww! 

 
ƳƛƎǳŜƭŀƴƎŜƭΦƎƻƴȊŀƭŜȊƳϪǳƴŀǾŀǊǊŀΦŜǎ  

 

wŜǎǳƳŜƴ 
 
{Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀ ƭŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǊƛŜǎƎƻǎ 
ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ Ŝƴ ƭŀǎ L¢9!CΣ ȅ Ŝƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƭƻǎ ŀǎƻŎƛŀπ
Řƻǎ ŀ ƭƻǎ Řƻǎ ǇǳŜǎǘƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜƭ άLƴǎǇŜŎǘƻǊέ ȅ 
ά5ƛǊŜŎǘƻǊ ǘŞŎƴƛŎƻέΣ ŎƻƴŦƻǊƳŜ ǎŜ ǊŜŎƻƎŜ Ŝƴ Ŝƭ wŜŀƭ 
5ŜŎǊŜǘƻ мтлнκнлммΣ ŘŜ му ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜΣ ŘŜ ƛƴǎǇŜŎπ
ŎƛƻƴŜǎ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎΦ 
tŀƭŀōǊŀǎ ŎƭŀǾŜΥ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ LƴǎǇŜŎǘƻǊΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǘŞŎπ
ƴƛŎƻΦ L¢9!CΦ 

 
!ōǎǘŀŎǘ 
 
¢ƘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎ Ǌƛǎƪǎ ŀǘ 
ƛƴǎǇŜŎǝƻƴ ǎǘŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘƻǎŜ ŀǎǎƻŎƛŀπ
ǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǿƻ Ƨƻō Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƻŦ ϦLƴǎǇŜŎǘƻǊϦ ŀƴŘ 
Ϧ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ ƳŀƴŀƎŜǊϦΣ ŀǎ ǎŜǘ ƻǳǘ ƛƴ wƻȅŀƭ 5ŜŎǊŜŜ 
мтлнκнлммΣ ƻŦ bƻǾŜƳōŜǊ муΣ ƻƴ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ƛƴǎǇŜŎπ
ǝƻƴǎ ƻŦ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǇŜǎǝŎƛŘŜǎΣ 
ƛǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘΦ 
 
YŜȅ ²ƻǊŘǎΥ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎΦ LƴǎǇŜŎǘƻǊΦ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ Ƴŀπ
ƴŀƎŜǊΦ LƴǎǇŜŎǝƻƴ ǎǘŀǝƻƴǎΦ 
 
 
 

 
 
LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ 
 
9ƭ ǎŜŎǘƻǊ ŀƎǊŀǊƛƻ Ŝǎ ǳƴ ǎŜŎǘƻǊ ŘŜ ŘƛŮŎƛƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ȅ 
ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜōƛŘƻ ŀ ǎǳǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƛŘŀŘŜǎΣ ȅ ǉǳŜ ǎŜ Ŏŀπ
ǊŀŎǘŜǊƛȊŀ ǇƻǊ ǎǳ ŀƭǘŀ ǎƛƴƛŜǎǘǊŀƭƛŘŀŘΣ ŜǾƛŘŜƴǘŜǎ ŘŜŬπ
ŎƛŜƴŎƛŀǎ ȅ ǇǊŜŎŀǊƛŜŘŀŘŜǎ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƛŀ ŘŜ ƎŜǎǝƽƴ ǇǊŜπ
ǾŜƴǝǾŀ ό±ŀƭŜǊƻ /ŀōŜƭƭƻΣ 9Φ ϧ !ōǊƛƭ aǳƷƻȊΣ LΦΣ нлмсύΦ  
9ƴ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀƷƻǎΣ ŀƭƎǳƴƻǎ łƳōƛǘƻǎ ŘŜƭ ǎŜŎǘƻǊΣ Ŏƻπ
Ƴƻ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻ Ŝƭ ŀŎŎŜǎƻ ȅ ǳǎƻ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ Ŭǘƻǎŀπ
ƴƛǘŀǊƛƻǎΣ Ƙŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘƻ ŎŀƳōƛƻǎ ƴƻǊƳŀǝǾƻǎ ǉǳŜ 
ƻōƭƛƎŀƴ ŀ ƭŀ ƻōǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ŎŀǊƴŜǘ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΣ Ŏǳπ
ȅƻǎ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻǎ ŘƛŘłŎǝŎƻǎ ƛƴŎƭǳȅŜƴ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǎǇŜπ
ŎƝŬŎŀ Ŝƴ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ όDƻƴȊłƭŜȊ 
aƻǊŜƴƻΣ aΦ#ΦΣ нлмрύΦ 
 
/ǳŀƭǉǳƛŜǊ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ǇƻǊ ƭŀǎ ŜǎǘŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 

ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴ ǘŞŎƴƛŎŀ ŘŜ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ Ŭǘƻπ

ǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ όL¢9!Cύ ŀŎǊŜŘƛǘŀŘŀǎ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀΣ Ŝǎǘł Ŝǎǘŀƴπ

ŘŀǊƛȊŀŘŀ ȅ ŜȄƛǎǘŜƴ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ƘƻƳƻƎŜƴŜƛπ

ȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ȅ ǳƴƛŦƻǊƳƛŘŀŘ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎƻΥ aŀπ

ƴǳŀƭŜǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎΣ ƎǳƝŀǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ 

ƴƻǊƳŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎΣ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ƛƴŦƻǊƳłǝŎŀΣ ŜǘŎŞǘŜǊŀ 

όWƛƳŞƴŜȊ WƛƳŞƴŜȊΣ #Φ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ  

mailto:miguelangel.gonzalezm@unavarra.es
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Sin embargo, los puestos de trabajo que est§n aso-
ciados a las ITEAF, aunque son de reciente creaci·n, 
carecen de formaci·n espec²fica en el §mbito de la 
prevenci·n de riesgos laborales pese a tener que re-
cibir una formaci·n espec²fica inicial, as² como de la 
obligatoriedad de realizar una jornada de reciclaje de 
forma peri·dica (Gonz§lez Moreno, M.Ć., 2020). 
El presente art²culo pretende identificar de los prin-
cipales riesgos ergon·micos en las ITEAF, asocia-
dos a los dos puestos de trabajo denominados 
ñInspectorò y ñDirector t®cnicoò, conforme se re-
coge en el Real Decreto 1702/2011, de 18 de no-
viembre, de inspecciones peri·dicas de los equipos 
de aplicaci·n de productos fitosanitarios. Adem§s, se 
realizan algunas recomendaciones de tipo preventi-
vo. 
 
 
Metodolog²a 
 
Una inspecci·n de ITEAF se basa, seg¼n se indica 
en el manual de inspecci·n, en tres tipos de pruebas 
seg¼n el elemento a examinar: 
Comprobaci·n visual: Se observa visualmente el 
cumplimiento o no del requisito, estando el 
equipo parado o en funcionamiento.  

Prueba de funcionamiento: Se comprueba el fun-
cionamiento del dispositivo o elemento ac-
tuando de manera activa sobre ®l. 

Prueba de medici·n: Se eval¼a un dispositivo 
mediante instrumentaci·n homologada de 
medida. 

La metodolog²a empleada para la identificaci·n de 
los posibles riesgos ergon·micos ha sido la observa-
ci·n in situ de las labores de inspecci·n desde un 
punto de vista hol²stico.  
Posteriormente, se ha desarrollado un trabajo de ga-
binete con la identificando tareas y operaciones, me-
dici·n de tiempos y an§lisis de las exigencias, si-
guiendo las pautas recomendadas en la documenta-
ci·n creada por Villar Fern§ndez (2011). 
 

 
wŜǎǳƭǘŀŘƻǎ 
[ƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀŘƻǎ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ ŘŜ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴ Ŝƴ ǳƴŀ L¢9!C ǎƻƴ 
ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎΥ 
мΦ- [ŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴ Ƴŀƴǳŀƭ ŘŜ ŎŀǊƎŀǎ όaa/ύΥ {Ŝ 
ǊŜŬŜǊŜ ŀƭ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ƘǳƳŀƴƻΣ ǘŀƴǘƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŘƛǊŜŎǘŀ 
όƭŜǾŀƴǘŀƳƛŜƴǘƻΣ ŎƻƭƻŎŀŎƛƽƴύ ŎƻƳƻ ƛƴŘƛǊŜŎǘŀ 
όŜƳǇǳƧŜΣ ǘǊŀŎŎƛƽƴΣ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻύΣ ǉǳŜ ǇǊƻǾƛŜƴŜ 
ŘŜƭ ŜǉǳƛǇŀƳƛŜƴǘƻ Ŝ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǇŀǊŀ 
ǇƻŘŜǊ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƭŀ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴΦ  
!ƭƎǳƴƻǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ ȅ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜǊ 
ǇŜǎŀŘƻǎΣ ȅ ŀŘŜƳłǎ ǾƻƭǳƳƛƴƻǎƻǎΣ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜŎƻπ
ƳŜƴŘŀŎƛƽƴ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀ ǎŜ ŦƻŎŀƭƛȊŀ Ŝƴ ŜƳǇƭŜŀǊ ŜƭŜπ
ƳŜƴǘƻǎ Ƴłǎ ƭƛƎŜǊƻǎ ȅ ǉǳŜ ŎǳŜƴǘŜƴ Ŏƻƴ ƳŜŘƛƻǎ ŀŘŜπ
ŎǳŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ǎǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ώCƛƎǳǊŀ мϐΦ ¢ŀƳπ
ōƛŞƴ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ aa/ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ƭŀπ
ōƻǊŜǎ ŘŜ ŎŀǊƎŀ ȅ ŘŜǎŎŀǊƎŀǊ ŘŜƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ŝ ƛƴǎǘǊǳπ
ƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ L¢9!C ŘŜƭ ǾŜƘƝŎǳƭƻ ŀ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǘǊŀπ
ōŀƧƻ ȅ ǾƛŎŜǾŜǊǎŀΦ  

 

 

 

Figura 1: Diferentes tipos de caudal²metros mec§nicos de probetas. Todos ellos tiene la mis-
ma finalidad en cuanto a la labor de inspeccci·n, pero desde un punto de vista ergon·mico pueden 
presentar dificultades de manejo por su volumen y peso 
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нΦ- [ƻǎ ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ǊŜǇŜǝǝǾƻǎΥ 9ƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ƛƴǎπ
ǇŜŎŎƛƽƴ ŎƻƴƭƭŜǾŀΣ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ǝǇƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ 
ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ ƻ 9!tC ό[ƻǎ 
9!tC ǎǳƧŜǘƻǎ ŀ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴ ǎƻƴΥ ƭƻǎ ǇǳƭǾŜǊƛȊŀŘƻǊŜǎ ŘŜ 
ǝǇƻ ƘƛŘǊłǳƭƛŎƻΣ ƴŜǳƳłǝŎƻΣ ƘƛŘǊƻƴŜǳƳłǝŎƻ ƻ ŎŜƴπ
ǘǊƝŦǳƎƻΣ ŜǎǇƻƭǾƻǊŜŀŘƻǊΣ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ 
ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ŀŞǊŜƻǎ ȅ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƛƴǎǘŀπ
ƭŀŎƛƻƴŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜǎύΣ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ 
ǳƴŀǎ ƳƛǎƳŀǎ ŀŎŎƛƻƴŜǎΦ 
9ƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ Ŝǎ ōŀǎǘŀƴǘŜ ǎŜƴŎƛƭƭƻ ŜǾƛǘŀǊ ǊŜǇŜǝǊ ƳƻǾƛπ
ƳƛŜƴǘƻǎ Ŝƴ ǇŜǊƛƻŘƻǎ ŎƻǊǘƻǎ ŘŜ ǝŜƳǇƻΦ !ǳƴǉǳŜ ƭŀ 
ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ ƝǘŜƳǎ ŘŜ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴ ǎŜŀƴ ƛƎǳŀƭŜǎΣ ƭŀ 
ƳƻǊŦƻƭƻƎƝŀ ŘŜ ƭƻǎ ŜǉǳƛǇƻǎΣ ƻōƭƛƎŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊƭŀǎ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ȅΣ ǇƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻΣ ŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜǎ ŎŀƳπ
ōƛƻǎ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŀǎΦ !ŘŜƳłǎΣ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻΣ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ƛƴǘŜǊŎŀƭŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 9!tC Ŝƴ 
ƭŀ ƳŜŘƛŘŀ ŘŜ ƭƻ ǇƻǎƛōƭŜ ŎƻƳƻ ƳŜŘƛŘŀ ǇǊŜǾŜƴǝǾŀΦ 
о- tƻǎǘǳǊŀǎ ŦƻǊȊŀŘŀǎ ȅ ŜǎǘłǝŎŀǎΥ tŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ 
ŘŜ ŀƭƎǳƴŀǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴΣ ǎŜ 
ǇǳŜŘŜƴ ŘŀǊ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ƛƴŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ƻ ǇƻŎƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜǎΦ 
±ŀǊƛŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ŀŘŀǇǘŀŘŀǎ ǎƻƴ ǎƻƭǾŜƴǘŀōƭŜǎ 

ƳŜŘƛŀƴǘŜ ǳƴŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ Ŝǎŀǎ ŀŎŎƛƻƴŜǎ 

ŘŜ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴΣ ǇǊŜǾƛŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǉǳŜ 

ŜǾƛǘŜ ǘŀƭŜǎ ǇƻǎƛŎƛƻƴŜǎ ȅ ŘŀƴŘƻ ƭŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ŀŘŜπ

ŎǳŀŘŀǎ ŀƭ ǇǊƻǇƛŜǘŀǊƛƻ ŘŜƭ 9!tCΦ ώCƛƎǳǊŀ нϐ 

 

 

 

Figura 2: Diferentes posturas durante la realizaci·n de una inspecci·n. En la parte superior 
se presentan algunas posturas que son evitables mediante la colocaci·n a una altura adecuada de 
la barra de pulverizaci·n, tal y como se puede observar en la parte inferior. 
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п- !ǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦǳŜǊȊŀǎΥ bŜŎŜǎŀǊƛŀǎ Ŝƴ ƭŀ ƛƴǎǇŜŎπ
Ŏƛƽƴ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŘŜǎƳƻƴǘŀƧŜ ȅ Ƴƻƴπ
ǘŀƧŜ ƳŀƴǳŀƭΣ ƻ ƳŜŘƛŀƴǘŜ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎΣ ŘŜ 
ŎƛŜǊǘŀǎ ǇŀǊǘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ 9!tCΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǇƻǊ Ŝƭ 
ƳŀƴŜƧƻ ŘŜƭ ŜǉǳƛǇŀƳƛŜƴǘƻ Ŝ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ƴŜŎŜπ
ǎŀǊƛƻ Ŝƴ ǳƴŀ L¢9!CΦ 
9ƭ ŜƳǇƭŜƻ ŘŜ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ŀŘŜŎǳŀŘŀ ȅ Ŝƴ ōǳŜƴ Ŝǎπ
ǘŀŘƻ ŘŜōŜ ǎŜǊ ƭŀ ǇǊƛƻǊƛŘŀŘ Ŝƴ ǳƴŀ L¢9!CΣ ŀŎƻƳǇŀƷŀπ
Řƻ ŘŜ ƭƻǎ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎ ǉǳŜ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀΦ 
 
 
 

р- CŀŎǘƻǊŜǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎΥ tƻǊ ŎƽƳƻ ǎŜ ǊŜŘŀŎǘƽ Ŝƭ 
ǊŜƎƭŀƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ǊŜƎǳƭŀ ƭŀǎ ƛƴǎǇŜŎŎƛƻƴŜǎΣ Şǎǘŀǎ ǎƻƴ 
ƛǝƴŜǊŀƴǘŜǎΣ ƭƻ ǉǳŜ ƻōƭƛƎŀ ŀ ŎŀƳōƛŀǊ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜƳŜƴπ
ǘŜ ŘŜ ƭǳƎŀǊ ȅ ǇƻǊ ƭƻ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀƴ ŀ ƭŀ ƛƴǘŜƳπ
ǇŜǊƛŜΦ 9ǎ ǇƻǊ ŜƭƭƻΣ ǉǳŜ Ŝǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀōƭŜ ƭŀ ōǵǎǉǳŜπ
Řŀ ŘŜ ŜƳǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻǎ ŀ ŎǳōƛŜǊǘƻ Ŏƻƴ ƛƭǳƳƛƴŀŎƛƽƴ 
ŀŘŜŎǳŀŘŀΦ 
tƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ǊŜǎŜƷŀōƭŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊ Ǉƻǎƛπ

ōƭŜǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ ŘŜƭ ǊǳƛŘƻ ȅ ŘŜ ƭŀǎ ǾƛōǊŀŎƛƻƴŜǎΦ 

{ƛ ōƛŜƴ Ŝǎ ŎƛŜǊǘƻ ǉǳŜΣ ǎƛ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊ ƛƴǘŜǊƛƻǊƛȊŀ ŎƛŜǊπ

ǘŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ǎƻƴ ŦłŎƛƭƳŜƴǘŜ ǊŜŘǳŎƛōƭŜǎ ƻ 

ŜƭƛƳƛƴŀōƭŜǎ ǘŀƭŜǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ό9ƧΦΥ ƴƻ ŜǎǘŀǊ ǎǳōƛŘƻ ƻ Ƴǳȅ 

ǇǊƽȄƛƳƻ ŀ ƭŀ ƳŀǉǳƛƴŀǊƛŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ǎǳ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳƛŜƴπ

ǘƻ ώCƛƎǳǊŀ оϐύΦ  

 

 

Figura 3: No es necesario estar expuesto a las vibraciones y el ruido que producen los EAPF 
durante su funcionamiento, pudi®ndose realizar las tareas de inspecci·n a cierta distancia. 

сΦ- 9ƭ ǳǎƻ ŘŜ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ Řŀǘƻǎ 
όt±5ύΥ [ŀ ǳǝƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƻǊŘŜƴŀŘƻǊŜǎΣ ǘŀōƭŜǘŀǎ ƻ Ƴƽπ
ǾƛƭŜǎΣ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ǇƻŘŜǊ ǳǝƭƛȊŀǊ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ !tπ
twL¢9!C ώCƛƎǳǊŀ пϐ ό!ƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ǎŜ ŜƳǇƭŜŀōŀ Ŝƭ 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƛƴŦƻǊƳłǝŎƻ twL¢9!Cύ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǊŜŀƭƛπ
ȊŀǊ Ŝƭ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜ ƛƴŦƻǊƳŜ ŘŜ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴΣ ŀǎƝ 
ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƻǘǊŀǎ ƭŀōƻǊŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎπ
ǘǊŀǝǾŀǎ ƻ ŘŜ ƻǘǊŀ ƝƴŘƻƭŜΦ 

{ƻōǊŜ ŜǎǘŜ ŀǎǇŜŎǘƻ ŜȄƛǎǘŜ ŘƛǾŜǊǎŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƽƴ 

ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳŜƧƻǊŀǎ ȅ ŎƻǊǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ŘƛǎǇƻπ

ƴƛōƭŜ Ŝƴ ƭŀǎ ǇłƎƛƴŀǎ ǿŜō ŘŜƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 

{ŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ {ŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ ȅ ŘŜƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ 

{ŀƭǳŘ tǵōƭƛŎŀ ȅ [ŀōƻǊŀƭ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀΦ 
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Figura 4: Captura de visualizaci·n de la pantalla de la aplicaci·n APPRITEAF. 

 
 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴŜǎ 
 
[ƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊǎŜ Ŝƴ ƭŀǎ L¢9!C ǎƻƴ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ȅ ƴƻ ŘŜōŜƴ ƳŜƴƻǎǇǊŜŎƛŀǊǎŜ 
ǇƻǊ ƳƝƴƛƳƻǎ ǉǳŜ ǇŀǊŜȊŎŀƴΦ 9ƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǳƴŀ ŀŘŜŎǳŀŘŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǇǳŜǎǘƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ȅ ŘŜ ƭŀǎ 
Ǉŀǳǘŀǎ ŘŜ ŎƽƳƻ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴΣ ǇǳŜŘŜ ƳƛƴƛƳƛȊŀǊ ƭŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀ 
ƭƻǎ ƳƛǎƳƻǎ ƻ ƛƴŎƭǳǎƻ ŜƭƛƳƛƴŀǊƭƻǎΦ  

 
wŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ōƛōƭƛƻƎǊłŬŎŀǎ 
 
5ƛǊŜŎǝǾŀ нллфκмнуκ/9 ŘŜƭ tŀǊƭŀƳŜƴǘƻ 9ǳǊƻǇŜƻ ȅ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƧƻΣ ŘŜ нм ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нллфΣ ǇƻǊ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ 
ŜǎǘŀōƭŜŎŜ Ŝƭ ƳŀǊŎƻ ŘŜ ƭŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǳƴ ǳǎƻ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜ ŘŜ ƭƻǎ ǇƭŀƎǳƛŎƛŘŀǎΦ 
DƻƴȊłƭŜȊ aƻǊŜƴƻΣ aΦ #Φ όнлмрύΦ aŀƴǳŀƭ ŘŜƭ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀŘƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ ŘŜ ƴƛǾŜƭ 
ŎǳŀƭƛŬŎŀŘƻΦ tŀƳǇƭƻƴŀΥ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ LƴƎŜƴƛŜǊƝŀ !ƎǊƻŦƻǊŜǎǘŀƭ ȅ aŜŘƛƻŀƳōƛŜƴǘŀƭ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀΦ 
 
DƻƴȊłƭŜȊ aƻǊŜƴƻΣ aΦ #Φ όнлмуύΦ LŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴΣ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ȅ ǇǊƻǇǳŜǎǘŀ ŘŜ ƳŜŘƛŘŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝπ
Ǿŀǎ Ŝƴ ƭƻǎ ǇǳŜǎǘƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŘŜ ǳƴŀ ŜǎǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴ ǘŞŎƴƛŎŀ ŘŜ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎπ
ǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎΦ 
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DƻƴȊłƭŜȊ aƻǊŜƴƻΣ aΦ #Φ όнлнлύΦ tǊƻǇǳŜǎǘŀ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƛƽƴ ŦƻǊƳŀǝǾŀ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ Ŝƴ tw[ ǇŀǊŀ ƛƴǎǇŜŎǘƻπ
ǊŜǎ ȅ ŘƛǊŜŎǘƻǊŜǎ ǘŞŎƴƛŎƻǎ ŘŜ ŜǎǘŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴ ǘŞŎƴƛŎŀ ŘŜ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ Ŭǘƻπ
ǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ όL¢9!CύΦ CƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ [ŀōƻǊŀƭ мтп bƻǾƛŜƳōǊŜ-5ƛŎƛŜƳōǊŜ нлнлΦ 
 
Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ {ŀƭǳŘ tǵōƭƛŎŀ ȅ [ŀōƻǊŀƭ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀ όL{t[bύΦ tǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƴŀǾŀǊǊŀΦŜǎκƘƻƳŜψŜǎκDƻōƛŜǊƴƻҌŘŜҌbŀǾŀǊǊŀκhǊƎŀƴƛƎǊŀƳŀκ[ƻǎҌŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎκ{ŀƭǳŘκ
hǊƎŀƴƛƎǊŀƳŀκ9ǎǘǊǳŎǘǳǊŀҌhǊƎŀƴƛŎŀκLƴǎǝǘǳǘƻҌbŀǾŀǊǊƻҌŘŜҌ{ŀƭǳŘҌ[ŀōƻǊŀƭκtǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎκ
{ŀƭǳŘҌȅҌǎƻŎƛŜŘŀŘκtw[ҌtƻǊǘŀŘŀΦƘǘƳ 
 
Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ {ŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ όLb{{¢ύΦ wƛŜǎƎƻǎ 9ǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǎǘΦŜǎκƴƻǊƳŀǝǾŀκǊƛŜǎƎƻǎ-ŜǊƎƻƴƻƳƛŎƻǎκƎŜƴŜǊŀƭ  
 
WƛƳŞƴŜȊ WƛƳŞƴŜȊΣ #ΦΣ DŀǊŎƝŀ-wŀƳƻǎΣ CΦ WΦΣ ±ƛŘŀƭ /ƻǊǘŞǎΣ aΦΣ ϧ .ƻƴŞ DŀǊŀǎŀΣ !Φ όнлмфύΦ !ƴłƭƛǎƛǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ƛƳǇƭŀƴǘŀŘƻ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎΥ ŜƴǝŘŀŘŜǎ ƛƴǎπ
ǇŜŎǘƻǊŀǎΣ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ƛƴǎǇŜŎŎƛƽƴ ȅ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ Řŀǘƻǎ όbƻΦ /hathb-нлмф-ŀƎǊƛ-ооолύΦ  
 
aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀΣ tŜǎŎŀ ȅ !ƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ όa!t!ύΦ LƴǎǇŜŎŎƛƻƴŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛŀǎ Ŝƴ ƭƻǎ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛπ
ŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŀǇŀΦƎƻōΦŜǎκŜǎκŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀκǘŜƳŀǎκ
ƳŜŘƛƻǎ-ŘŜ-ǇǊƻŘǳŎŎƛƻƴκƳŀǉǳƛƴŀǊƛŀ-ŀƎǊƛŎƻƭŀκƛƴǎǇŜŎŎƛƻƴŜǎ-ŜǉǳƛǇƻǎ-ŀǇƭƛŎŀŎƛƻƴ-ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ-ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎκ  
 
aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ ¢ǊŀōŀƧƻ ȅ !ǎǳƴǘƻǎ {ƻŎƛŀƭŜǎ όaL¢9{ύΦ DǳƝŀ ŘŜ !ŎǘǳŀŎƛƽƴ LƴǎǇŜŎǘƻǊŀ Ŝƴ ŦŀŎǘƻǊŜǎ 9ǊƎƻƴƽƳƛπ
ŎƻǎΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŜƴΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƛǘŜǎΦƎƻōΦŜǎκƛǘǎǎκL¢{{κL¢{{ψ5ŜǎŎŀǊƎŀǎκ!ǘŜƴŎƛƻƴψŎƛǳŘŀŘŀƴƻκ
bƻǊƳŀǝǾŀψŘƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƻƴκwƛŜǎƎƻǎψƭŀōƻǊŀƭκтΦнψD¦L!ψCŀŎǘƻǊŜǎψ9ǊƎƻƴƻƳƛŎƻǎΦǇŘŦ  
 
wŜŀƭ 5ŜŎǊŜǘƻ мтлнκнлммΣ ŘŜ му ŘŜ ƴƻǾƛŜƳōǊŜΣ ŘŜ ƛƴǎǇŜŎŎƛƻƴŜǎ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ 
ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŬǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎΦ 
 
¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ ½ŀǊŀƎƻȊŀΦ [ŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ ŘŜ aŀǉǳƛƴŀǊƛŀ !ƎǊƝŎƻƭŀΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜΥ ƘǧǇΥκκƭŀƳŀƎǊƛΦǳƴƛȊŀǊΦŜǎκ   
±ŀƭŜǊƻ /ŀōŜƭƭƻΣ 9Φ ϧ !ōǊƛƭ aǳƷƻȊΣ LΦ όнлмсύΦ 5ƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ  
!ƎǊŀǊƛƻΦ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ǎŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ όутύΣ му-нрΦ 
 

±ƛƭƭŀǊ CŜǊƴłƴŘŜȊΣ aΦ CΦ όнлммύ tǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻǎΦ /ŜƴǘǊƻ bŀπ

Ŏƛƻƴŀƭ ŘŜ bǳŜǾŀǎ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƝŀǎΦ Lƴǎǝǘǳǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝ IƛƎƛŜƴŜ Ŝƴ Ŝƭ ¢ǊŀōŀƧƻ όLb{I¢ύΦ 

http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/PRL+Portada.htm
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/PRL+Portada.htm
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/PRL+Portada.htm
https://www.insst.es/normativa/riesgos-ergonomicos/general
https://www.mapa.gob.es/es/agricultura/temas/medios-de-produccion/maquinaria-agricola/inspecciones-equipos-aplicacion-productos-fitosanitarios/
https://www.mapa.gob.es/es/agricultura/temas/medios-de-produccion/maquinaria-agricola/inspecciones-equipos-aplicacion-productos-fitosanitarios/
https://www.mites.gob.es/itss/ITSS/ITSS_Descargas/Atencion_ciudadano/Normativa_documentacion/Riesgos_laboral/7.2_GUIA_Factores_Ergonomicos.pdf
https://www.mites.gob.es/itss/ITSS/ITSS_Descargas/Atencion_ciudadano/Normativa_documentacion/Riesgos_laboral/7.2_GUIA_Factores_Ergonomicos.pdf
http://lamagri.unizar.es/
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BIOMECĆNICA DE LA FIGURA SEDENTE 

 

Idoate Garcia VM 

!b9w- 

 
ǾƛŘƻŀǘŜƎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ   

 

 
wŜǎǳƳŜƴ 
 
{Ŝ ŀƴŀƭƛȊŀ ȅ ŘŜǎŎǊƛōŜ ƭŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǇƻǎƛŎƛƻƴŜǎ ƻōπ
ǎŜǊǾŀŘŀǎ Ŝƴ ƭŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴ ǎŜŘŜƴǘŜΦ tŀǊŀ ǎǳ ŜǎǘǳŘƛƻ ǎŜ 
ǇǊŜŎƛǎŀƴ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ Ǉǳƴǘƻǎ ōƛƻƳŜŎłƴƛŎƻǎΥ ŀǇƻȅƻ 
ŘŜƭ ǎŀŎǊƻ ȅ ŎƻƭǳƳƴŀ ƭǳƳōŀǊΣ Ŝƭ ŀǎƛŜƴǘƻ ȅ ƭŀ Ŝǎǘŀōƛƭƛπ
ŘŀŘ ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻ Ŝƴ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ƭŀōƻǊŀƭΦ {Ŝ ǘŜƴŘǊł Ŝƴ 
ŎǳŜƴǘŀ ǘŀƳōƛŞƴΣ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŀŘƻǇǘŀŘŀ Ŝƴ ŀƭƎǳƴŀǎ 
Ŝǎǘŀǘǳŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ŎƛǾƛƭƛȊŀŎƛƻƴŜǎ ŀƴǝƎǳŀǎ ǇǊŜŎƻƭƻƳōƛπ
ƴŀǎ ŀƳŜǊƛŎŀƴŀǎΦ 
YŜȅǿƻǊŘΦ .ƛƻƳŜŎŀƴƛŎŀΦ tƻǎƛŎƛƽƴ ǎŜŘŜƴǘŜΦ 9ǎǘŀōƛƭƛπ

ŘŀŘ 

 
LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ 
 
LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴΦ [ŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴ ǎŜŘŜƴǘŜ Ŝǎ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ǟǇƛπ
Ŏŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ Ŏƻƴ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ŘŜǎŎǊƛǘŀ ŘŜǎŘŜ ƭŀ .Ŝƭƭ 
/ƻƳǇŀƴȅ Ŝƴ мфурΣ ǇƻǊ YǊƻŜƳŜǊ ȅ DǊŀƴŘƧŜŀƴ Ŝƴ 
мффрΦ 9ƴ мффм /ƛǎƴŀƭ DǊŀŘƛƭƭŀ ȅŀ ǎŜƷŀƭŀōŀ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ 
ǇŀǊŀ ƭŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘΦ 9ƴ мффр 9ƪƭǳƴŘ Ƙŀōƭŀπ
ōŀ ŘŜ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ōƛƻƳŜŎłƴƛŎƻǎ ǉǳŜ ƴƻƳōǊŀōŀ ǘŀƳπ
ōƛŞƴ LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƛŀ Ŝƴ нллт ȅ Ŝƴ нлмт  
 
9ƭ ŎƻƴŦƻǊǘ ǎŜƷŀƭŀŘƻ ǇƻǊ {ŎƘŀŎƪŜƭ Ŝƴ мфсф ǝŜƴŜ ǊŜƭŀπ
Ŏƛƽƴ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŜǎǘŀōƭŜ ǎƛŜƳǇǊŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎǳƳπ
Ǉƭŀƴ ǳƴŀǎ ǊŜƎƭŀǎ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŀ ƭŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜƭ ǎŀŎǊƻΦ  

 
 
 
 
 
[ŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ǎƛƎǳƛŜƴŘƻ ƭŀǎ Ǉŀǳǘŀǎ ōƛƻƳŜŎłƴƛŎŀǎ Ŝǎǘŀπ
ōƭŜŎƛŘŀǎ ǇƻǊ /ƘŀŶƴ 5.Σ !ƴŘŜǊǎǎƻƴ D.WΣ aŀǊǝƴ .W 
Ŝƴ мффф ǇŜǊƳƛǘŜ ŎƭŀǎƛŬŎŀǊ ƭŀǎ ǇƻǎǘǳǊŀǎ Ŝƴ ǎŜƛǎ ǝǇƻǎ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎΦ  
 
[ŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ w5 пууκмффт ȅ Ŝƭ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜ 
ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŘŜ ±ƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ 
ŜȄǇǳŜǎǘƻǎ ŀ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ Řŀǘƻǎ 
όaŀǊǝƴ ½ǳǊƛƳŜƴŘƛ ȅ Ŏƻƭǎ мфффύ ōǳǎŎŀ Ŝƭ ŎƻƴŦƻǊǘ ȅ ƭŀ 
ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ƭŜǎƛƻƴŜǎ ŀǎƻŎƛŀŘŀǎ ŀƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŏƻƴ 
ǇŀƴǘŀƭƭŀǎΦ  
 
[ŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ƭŜǎƛƻƴŜǎ ƳǳǎŎǳƭƻŜǎǉǳŜƭŞǝŎŀǎ ȅ Ŝƭ 
ǘǊŀōŀƧƻ ǎŜŘŜƴǘŜ ǇǊƻǇƛƻ ŘŜƭ ǳǎƻ ŘŜ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ȅŀ ŦǳŜ 
ǎŜƷŀƭŀŘŀ ǇƻǊ !ƭǾŀǊŜȊ /ŀǎŀŘƻ ȅ Ŏƻƭǎ Ŝƴ нллфΦ 
 

[ŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ǎŜŘŜƴǘŜ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǎǳŜƭƻ Ŝǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎŀ 

ŘŜ ƭŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀǎ ǇǊŜŎƻƭƻƳōƛƴŀǎ ŀƳŜǊƛŎŀƴŀǎΣ Ŏƻƴ ƭŀǎ 

ǇƛŜǊƴŀǎ ƅŜȄƛƻƴŀŘŀǎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǘƻǊŀȄΣ ȅ ǉǳŜ Ŝƴ ǊŜŀƭƛŘŀŘ 

ŎǳƳǇƭŜ Ŏƻƴ ƭƻǎ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ōƛƻƳŜŎłƴƛŎƻǎ ŘŜ /ƘŀŶƴ ȅ 

ŎƻƭǎΦ 

mailto:miguelangel.gonzalezm@unavarra.es
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aŞǘƻŘƻƭƻƎƛŀΦ 
 
5ŜǎŘŜ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ōƛƻƳŜŎłƴƛŎƻ ȅ ǎƛƎǳƛŜƴπ
Řƻ ƭƻ ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘƻ ǇƻǊ /ƘŀŶƴ 5.Σ !ƴŘŜǊǎǎƻƴ 
D.WΣ aŀǊǝƴ .W Ŝƴ мффф όƘŀȅ ǎŜƛǎ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎ ŀ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊΥ мΦ {ŀŎǊƻ ŀǇƻȅŀŘƻΦ tƻǎƛŎƛƽƴ ǎŜŘŜƴǘŜ 
ŜǎǘŀōƭŜ нΦ {ŀŎǊƻ ƴƻ ŀǇƻȅŀŘƻΦ оΦ {ŀŎǊƻ ƛƴŎƭƛƴŀŘƻ 
ƘŀŎƛŀ ŀŘŜƭŀƴǘŜΣ Ŏƻƴ ƻ ǎƛƴ ǘƻǊǎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊƻƴŎƻ п 
tƻǎƛŎƛƽƴ ǊŜƭŀƧŀŘŀ Ŏƻƴ ǎŀŎǊƻ ƴƻ ŀǇƻȅŀŘƻ ǇŜǊƻ 
ŜǎǘŀōƭŜ рΦ {ŜƴǘŀŘƻ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǎǳŜƭƻ сΦ {ŀŎǊƻ Ŝƴ 
ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƛƴŜǎǘŀōƭŜ 

Sacro apoyado. Posici·n sedente que conlleva el apoyo del sacro y Lumbar 3 sobre la silla 
 

 

 
 

Ejemplos de Apoyos de la columna lumbosacra. El apoyo depende de la calidad de la silla. Gene-
ralmente, se trata de trabajo con silla en condiciones excelentes de trabajo 
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{ŀŎǊƻ ƴƻ ŀǇƻȅŀŘƻ 
 
Iŀȅ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƻǇŎƛƻƴŜǎΣ ǎŀŎǊƻ ƴƻ ŀǇƻȅŀŘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŜǎǇŀƭŘŀ ǊŜŎǘŀ ƻ ǎŀŎǊƻ ƴƻ ŀǇƻȅŀŘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŜǎǇŀƭŘŀ ŎǳǊǾŀπ
ŘŀΦ /ŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ Ŝƭƭŀǎ ǘŜƴŘǊł ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎΣ ŀǳƴǉǳŜ ƭŀ Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ Ŝǎ ƭŀ ƭǳƳōŀƭƎƛŀΣ ǉǳŜ Ŝǎ 
Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴ Ŏƻƴ ŜǎǇŀƭŘŀ ŎǳǊǾŀŘŀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
{ŀŎǊƻ ƛƴŎƭƛƴŀŘƻ ƘŀŎƛŀ ŀŘŜƭŀƴǘŜΣ Ŏƻƴ ƻ ǎƛƴ ǘƻǊǎƛƽƴ ŘŜƭ ǘǊƻƴŎƻ 
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tƻǎƛŎƛƽƴ ǊŜƭŀƧŀŘŀ Ŏƻƴ ǎŀŎǊƻ ƴƻ ŀǇƻȅŀŘƻ ǇŜǊƻ ŜǎǘŀōƭŜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
{ŜƴǘŀŘƻ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǎǳŜƭƻ  
 

 

 

 
 

Con las piernas sobre las piernas. Posici·n 
estable. Cultura olmeca. Se¶or de las Limas 

Sentado en el suelo sobre las piernas y pies. 
Posici·n estable. Escriba sentado. Imperio 
Antiguo Egipto 
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{ŀŎǊƻ Ŝƴ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƛƴŜǎǘŀōƭŜΦ !ƭƎǳƴŀǎ ŜǎŎǳƭǘǳǊŀǎ ȅ ǇƛƴǘǳǊŀǎ ǎǳŜƭŜƴ ƛƴŎƭǳƛǊ Ŝǎǘŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴ ǇƻǊǉǳŜ ŘŜǎπ
ŘŜ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŀǊǟǎǝŎƻ Ŝǎ Ƴǳȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾƻΣ ǇŜǊƻ ƴƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ƴƛ ŜǎǘŀōƭŜ ƴƛ ǎŜ 
ǇǳŜŘŜ ƳŀƴǘŜƴŜǊ ƳǳŎƘƻ ǝŜƳǇƻ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴŜǎ ȅ ŎƻƴǎŜƧƻǎ 
 

¶ [ŀǎ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ŜǎǘŀōƭŜǎ ǎǳŜƭŜƴ ǘŜƴŜǊ Ŝƭ ǎŀŎǊƻ ȅ ƭŀ ŜǎǇŀƭŘŀ ŀǇƻȅŀŘƻǎΦ 
¶ [ŀǎ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ŜǎǘŀōƭŜǎ ƴƻ ǇǊŜŎƛǎŀƴ ŀŎŎƛƻƴŜǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀǎ ŀǳƴǉǳŜ ǎŜ ŀŎƻƴǎŜƧŀ Ŝƭ ŎŀƳōƛƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭ 

ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ǳƴŀǎ н ƻ  о ƘƻǊŀǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ ŎƻƴǝƴǳƻΦ 
¶ [ŀǎ ǇƻǎǘǳǊŀǎ ƛƴŜǎǘŀōƭŜǎ ƻ ŦƻǊȊŀŘŀǎ ǇǊŜŎƛǎŀƴ ǳƴ ŎŀƳōƛƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭ ȅ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǳƴŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŜǎǘŀōƭŜΦ 
 
 

wŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ōƛōƭƛƻƎǊłŬŎŀǎ 
 

 
#ƭǾŀǊŜȊ /ŀǎŀŘƻ 9Σ IŜǊƴłƴŘŜȊ {ƻǘƻ !Σ ¢Ŝƭƭƻ {ŀƴŘƻǾŀƭ όнллфύ aŀƴǳŀƭ ŘŜ 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǇǊŜπ
ǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƳǳǎŎǳƭƻŜǎǉǳŜƭŞǝŎƻǎ 9ŘΦ CŀŎǘƻǊŜǎ IǳƳŀƴƻǎ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ 
.Ŝƭƭ /ƻƳǇŀƴȅΦ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ Ǿƛǎǳŀƭ ŘƛǎǇƭŀȅ ǘŜǊƳƛƴŀƭǎΦ /ŀƴŀŘŀΦ мфур 

/ƘŀŶƴ 5.Σ !ƴŘŜǊǎǎƻƴ D.WΣ aŀǊǝƴ .WΦ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎΦ ¢ƘƛǊŘ 9ŘƛǝƻƴΦ ! ²ƛƭŜȅ-LƴǘŜǊǎŎƛŜƴŎŜ 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ мфффΦ 

/ƛǎƴŀƭ DǊŀŘƛƭƭŀ WaΦ aŀƭŘƻƴŀŘƻ DƻƴȊŀƭŜȊ WΦ ±ƛƎƛƭŀƴŎƛŀ ƳŞŘƛŎŀ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀ Ŝƴ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŘŜ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ŘŜ 
ǾƛǎǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘŀǘƻǎΦ {ŀƭǳŘ ¢ǊŀōŀƧƻΦ мффм уп ǇǇ ф-мс 
5ƛƭƭŜƘŀȅΣ ¢ΦΣ ϧ bŜǘƘŜǊƭȅΣ tΦ WΦ όмффуύΦ [ŀ CǊƻƴǘŜǊŀ ŘŜƭ 9ǎǘŀŘƻ LƴŎŀΦ vǳƛǘƻΥ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ !ōȅŀ ¸ŀƭŀΦ 
 

 
 

Los §ngulos de la postura la convierten en totalmente inestable, con un apoyo sobre regi·n sacra. La posici·n se pue-
de mantener por un tiempo limitado, sobrepasado el cual, aparecer§n molestias o dolores en la regi·n del apoyo 
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9ƪƭǳƴŘ WΦ .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǿƻǊƪ ǎŜŀǝƴƎΦ 5Ŝƭ ƭƛōǊƻ .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎ ƛƴ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎΦ YǳƳŀǊ { ό9ŘύΦ 
¢ŀȅƭƻǊϧCǊŀƴŎƛǎΦ [ƻƴŘƻƴΦ мффф 
DŀǊŎƛŀ aƻƭƛƴŀ /Σ /ƘƛǊƛǾŜƭŀ /Σ tŀƎŜ ! ȅ ŎƻƭǎΦ 9ǊƎƻ-L.±Φ 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ŀǎƻŎƛŀŘƻǎ ŀ ƭŀ ŎŀǊƎŀ Ůǎƛπ
Ŏŀ- L.±Φ tŀǘŜǊƴŀΦ ±ŀƭŜƴŎƛŀΦ мффт 
DǊŀƴŘƧŜŀƴ 9Φ {ƛǩƴƎ ǇƻǎǘǳǊŜǎΦ CǊŀƴŎƛǎ ϧ ¢ŀȅƭƻǊΦ [ƻƴŘƻƴΦ мфсф 
LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƝŀ ±aΣ wǳƝȊ DŀǊŎƝŀ 9Φ[ŀ ǎƛƭƭŀΥ Ǉŀǳǘŀǎ ǇŀǊŀ ǳƴŀ ŜƭŜŎŎƛƽƴ ŀŘŜŎǳŀŘŀΦ wŜǾƛǎǘŀ ŘŜ ƭŀ ǎƛŘŜǊǵǊƎƛŎŀ Ŝǎπ
ǇŀƷƻƭŀΦ нллсΦ 
LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƛŀΦ ±a [ŀ ǎƛƭƭŀ ȅ ŀǊǉǳŜƻƭƻƎƛŀΦ /ƻƴƎǊŜǎƻ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƛŀΦ !ǾƛƭŞǎ 
LŘƻŀǘŜ DŀǊŎƛŀ ±aΦόнлмтύΣ !ǊǉǳŜƻƭƻƎƛŀ ȅ ŜǊƎƻƴƻƳƛŀΦ 5Ŝ bǳŜǾŀǎ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ Ŝƴ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀΦ tŀƳǇƭƻƴŀΦ 
YƻŘŀƪ όнллоύ YƻŘŀƪϥǎ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎ 5ŜǎƛƎƴ ŦƻǊ tŜƻǇƭŜ ŀǘ ²ƻǊƪΣ нƴŘ 9Řƛǝƻƴ ²ƛƭƭŜȅ ϧ {ƻƴǎ bŜǿ WŜǊǎŜȅΦ ¦{! 
YǊƻŜƳŜǊ YI9Σ DǊŀƴŘƧŜŀƴ 9 όмфффύ CƛǩƴƎ ǘƘŜ ǘŀǎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴΦ р ŜŘΦ ¢ŀȅƭƻǊ ϧ CǊŀƴŎƛǎΦ CƛƭŀŘŜƭŬŀΦ 

[ƻǇŜȊ LΦ ŜǾŀƭǳŀŎƛƻƴ ŘŜƭ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜ ǎƛƭƭŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻ ǳƴ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻΦ ¢ǊŀōŀƧƻ ŬƴŀƭΦ aŀǎǘŜǊ ŘŜ tǊŜπ

ǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ wƛŜǎƎƻǎ [ŀōƻǊŀƭŜǎΦ 9ǎǇŜŎƛŀƭƛŘŀŘ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ tǵōƭƛŎŀ ŘŜ bŀǾŀǊǊŀ ό¦tb!Φ ύΦ мффф 
aŀǊǝƴ ½ǳǊƛƳŜƴŘƛ aΣ 9ƭƻƭŀ hȅŀǊȊŀōŀƭ a.Σ 5Ŝ [ŀ tŜƷŀ /ǳŀŘǊŀŘƻ WLΣ aŀǊǝƴŜȊ /ŀǎǝŜƭƭƻ !Φ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴπ
Ŏƛŀ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄǇǳŜǎǘƻ ŀ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘŀǘƻǎΦ a{/Φ aŀŘǊƛŘΦ мффф 
w5 пууκмффтΦ 5ƛǎǇƻǎƛŎƛƻƴŜǎ ƳƝƴƛƳŀǎ ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ǊŜƭŀǝǾŀǎ ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧƻǎ Ŏƻƴ ŜǉǳƛǇƻǎ ŘŜ Ǉŀƴǘŀƭƭŀǎ ŘŜ 
ǾƛǎǳŀƭƛȊŀŎƛƽƴΦ .h9 но !ōǊƛƭΦ aŀŘǊƛŘΦ мффт 
{ŎƘŀŎƪŜƭ .Σ /ƘƛŘǎŜȅ Y5Σ {ƘƛǇƭŜȅ tΦ ¢ƘŜ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘŀƛǊ ŎƻƴŦƻǊǘΦ 9ƴ DǊŀƴŘƧŜŀƴ 9Σ {ƛǩƴƎ ǇƻǎǘǳǊŜǎΦ CǊŀƴŎƛǎ 
¢ŀȅƭƻǊΦ [ƻƴŘƻƴΦ мфсф 
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{ǳƳŀǊƛƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜǾƛǎǘŀǎΦ 9ǊƎƻƴƻƳŀΦ  !Ʒƻ нлнм 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Título del artículo  Página  

9Řƛǘƻ Φ ¢ƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ŀŘŀǇǘŀōƛƭƛǝȅ о 

LƴƴƻǾŀǝǾŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ  у 

CƻŎŎǳǎ ƻƴ 9ȄƻǎƪŜƭŜǘƻƴǎ мп 

hŶŎŜ CǳǊƴƛǘǳǊŜ нн 

IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǿƻǊƪǎǇƭŀŎŜǎ ну 

CƻŎŎǳǎ !ŘƧǳǎǘŀōƭŜ ǿƻǊƪǎǘƻǇǎ рм 

tǊƻŘǳŎǘǎ ƛƴŘŜȄ тс 

/ŀƭŜƴŘŜǊ ум 
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Título del artículo  Página  
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¢ƛǎǎǳŜ aŜŎƘŀƴƛŎǎ ƻŦ [ƛƎŀƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ¢ŜƴŘƻƴǎΣ {Φ[-¸Φ ²ƻƻΣ ¢Φ5Φ bƎǳȅŜƴΣ bΦ tŀǇŀǎΣ 
ŀƴŘ wΦ [ƛŀƴƎ 

[ƛƎŀƳŜƴǘ {ǇǊŀƛƴǎ ŀƴŘ IŜŀƭƛƴƎΣ wΦ{Φ .ƻƻǊƳŀƴΣ bΦDΦ {ƘǊƛǾŜΣ [Φ[Φ aŀǊŎƘǳƪΣ ŀƴŘ /Φ.Φ 
CǊŀƴƪ 

.ƻƴŜ .ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎ ŀƴŘ CǊŀŎǘǳǊŜǎΣ {Φ WǳŘŜȄΣ DΦ hƭŜƴŘŜǊΣ ²Φ/Φ ²ƘƛǝƴƎΣ ŀƴŘ wΦ ½ŜǊƴƛπ
ŎƪŜ 

5ŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ aǳǎŎƭŜ {ǘǊŜƴƎǘƘΣ ²Φ IŜǊȊƻƎ 

¦ǇǇŜǊ 9ȄǘǊŜƳƛǘȅ 

CǳƴŎǝƻƴŀƭ !ƴŀǘƻƳȅ ƻŦ ǘƘŜ ¦ǇǇŜǊ [ƛƳō ό9ȄǘǊŜƳƛǘȅύΣ !ΦIΦ ²ŀƭƧƛ 

IŀƴŘ DǊŀǎǇƛƴƎΣ CƛƴƎŜǊ tƛƴŎƘƛƴƎΣ ŀƴŘ {ǉǳŜŜȊƛƴƎΣ {ΦbΦ LƳǊƘŀƴ 

IŀƴŘ ǘƻƻƭǎΣ !Φ aƛǘŀƭΣ !Φ {ǳōǊŀƳŀƴƛŀƴΣ ŀƴŘ !Φ tŜƴƴŀǘƘǳǊ 

.ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎ ƻŦ DƭƻǾŜǎΣ wΦwΦ .ƛǎƘǳΣ ±Φ DƴŀƴŜǎǿŀǊŀƴΣ ŀƴŘ 5Φ [ƛǳ 

²ƻǊƪ ŀƴŘ !ŎǝǾƛǘȅ-wŜƭŀǘŜŘ aǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ 5ƛǎƻǊŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ¦ǇǇŜǊ 9ȄǘǊŜƳƛǘȅΣ wΦ 
²Ŝƭƭǎ ŀƴŘ tΦ YŜƛǊ 

!/DLI ¢[± ŦƻǊ IŀƴŘ !ŎǝǾƛǘȅ [ŜǾŜƭΣ ¢ΦWΦ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ 

.ƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ aƻŘŜƭǎ ƻŦ ǘƘŜ IŀƴŘΣ ²ǊƛǎǘΣ ŀƴŘ 9ƭōƻǿ ƛƴ 9ǊƎƻƴƻƳƛŎǎΣ wΦ9Φ IǳƎƘŜǎ 
ŀƴŘ YΦ-bΦ !ƴ 

https://www.routledge.com/search?author=Shrawan%20Kumar


tŀƎ ос  

 

Revista Navarra de Ergonomía 

 
 
 

 

 

Don B. Chaffin, Gunnar B. J. Andersson, Bernard J. Martin 

ISBN 978-0-471-72343-1 

Mayo 2006 

Retains the basic structure of the first three very successful editions 

Emphasizes basic principles from mechanics and relevant musculoskeletal 
anatomy and physiology to provide the scientific basis for applied methods 
and guidelines needed to evaluate, specify and design workspaces that will 
safely accommodate a large proportion of workers 

Illustrates how biomechanics knowledge is being used in a variety of 
work situations that would be harmful to workers if not carefully eva-
luated and designed 

Numerical examples are presented to assist in learning how to apply physi-
cal principles when analyzing a large variety of human exertions and desig-
ning workplaces 
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!ǳǘƻǊ W!±L9w [[!b9½! ![±!w9½ 
 
!eh нлмс 

  tłƎƛƴŀ 

tǊƽƭƻƎƻ мф 

LƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴ но 

/ŀǇƜǘǳƭƻ мΦ hǊƝƎŜƴŜǎ ȅ ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜǎ нф 

/ŀǇƜǘǳƭƻ н CŀŎǘƻǊŜǎΣ ǊƛŜǎƎƻǎ ȅ ŘŀƷƻǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ сф 

/ŀǇƜǘǳƭƻ о CŀŎǘƻǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ Ŝ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎ мло 

/ŀǇƝǘǳƭƻ п wŜǎƛǎǘŜƴŎƛŀǎΣ wŜǎƛƭƛŜƴŎƛŀǎ ȅ ǊŜŀƭƛŘŀŘ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ мнф 

/ŀǇƝǘǳƭƻ р ¢ŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴ ȅ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ мст 

/ŀǇƝǘǳƭƻ с /ƻǎǘŜ ȅ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭŜǎ нмр 

/ŀǇƝǘǳƭƻ т 9ƭ ǇƻƭƛǎŞƳƛŎƻ ŜǎǘǊŞǎ ннр 

/ŀǇƝǘǳƭƻ у .ǳǊƴƻǳǘ ƻ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜƭ ǉǳŜƳŀŘƻ нтт 

/ŀǇƝǘǳƭƻ ф aƻōōƛƴƎ ƻ ŀŎƻǎƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ омф 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мл  ±ƛƻƭŜƴŎƛŀ ŮǎƛŎŀΥ ŘŜ ŘŜƴǘǊƻ ȅ ŘŜ ŀŦǳŜǊŀ опф 

/ŀǇƛǘǳƭƻ мм 9ƭ ŀŎƻǎƻ ǎŜȄǳŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ осо 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мн 9ǊƎƻƴƻƳƝŀ ȅ ƪŀǊƻǎƘƛ оуо 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мо tŀǊŜŎƛŘƻ ǇŜǊƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ офф 

/ŀǇƝǘǳƭƻ мп ¢ƻƳŀǊ ƳŜŘƛŘŀǎΦ [ŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ пмр 

.ƛōƭƛƻƎǊŀŮŀ ппо 

tłƎƛƴŀǎ ǿŜō прр 
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¢ŜƳŀ tłƎƛƴŀ 

vǳŜ Ŝǎ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ т 

vǳƛŜƴŜǎ ǎƻƴ ƭƻǎ ŜǊƎƽƴƻƳƻǎ ом 

tǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ пм 

!ƴłƭƛǎƛǎ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎƻ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ пр 

tw[Φ 9ǾŀƭǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ фо 

aŞǘƻŘƻΣ ǘŞŎƴƛŎŀǎ Ŝ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻǎ мрф 

hǘǊƻǎ ŜǎŎŜƴŀǊƛƻǎ мфо 

wŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ōƛōƭƛƻƎǊłŬŎŀǎ нпт 

!ƴŜȄƻΦ tǊŜƎǳƴǘŀǎ ǇŀǊŀ ǳƴŀ ŜȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴ ŜǊƎƻƴƽƳƛŎŀ нср 
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/ƻƴƎǊŜǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ǊƎƻƴƻƳƝŀΦ ¢ŜƴŘǊł ƭǳƎŀǊ Ŝƴ DƛƧƽƴ ŘŜƭ мм ŘŜ bƻǾƛŜƳōǊŜ ŀƭ мн ŘŜ bƻǾƛŜƳōǊŜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9ƭ ŎƻƴƎǊŜǎƻ Ƙŀ ǘŜƴƛŘƻ ƭǳƎŀǊ ǵƛǘƭƛȊŀƴŘƻ ƭŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ½hhaΣ ȅ Ƙŀ ǎƛǎƻ ǳƴ ŞȄƛǘƻΦ 5ƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ 
Ƙŀ ƘŀōƛŘƻ ƭŀ hb[Lb9 ȅ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭΦ 
9ƴ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ Σ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ƭŀ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ǎŜ ǇƻŘƝŀ ǎŜƎǳƛǊ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀǎΦ 9ƴ ƭŀ ǎŜƎǳƴŘŀΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀ ŎƭłǎƛŎŀ ŘŜ 
ŀǎƛǎǝǊ ŀ ǳƴ ŎƻƴƎǊŜǎƻΣ ŜǊŀ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭΦ 5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ ǇŀǊƽƴ ŘŜ нлнл Ƙŀ ǎƛŘƻ ǘƻŘƻ ǳƴ ŀƭƛǾƛƻ Ŝƭ ŎƻƳǇǊƻōŀǊ 
ǉǳŜ ƭŀ ŜǊƎƻƴƻƳƝŀ ǎƛƎǳŜ ŜǎǘŀƴŘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘ ŜǎǇŀƷƻƭŀΦ 
 
 
 


